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I. ITossicHuTENBLHAA 3aICKA
[Iporpamma 1o Kypcy BHeypouHO# aestenbHOCTH «llomBrokHbIe UTphl» 1-4 Kilacc pa3paboTaHa B
COOTBETCTBUH C:

- ®enepanbabiM 3akoHOM PD «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit depepamum» oT 29.12.2012 Ne
273-03;

— @denepanbHbBIMM TPEOOBAaHUAMM K 00pa30oBaTElIbHBIM YUPEXKIEHUSIM B YaCTM MHHUMAJIbHON
OCHAIIEHHOCTH YydeOHoro mpouecca (npuka3 MuHoOpHayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
YIBEpXKIEHUM (elepanbHbIX TpeOOBaHUI K 0Opa30BaTENbHBIM YUPEKACHUSAM B YacTH MHUHHMAaJIbHOM
OCHAIIIEHHOCTH Y4€OHOTO Mpoliecca 1 000pyAOBaHUS YIEOHBIX TOMELICHUN»);

- @OenepalibHBIM ~ TOCYAPCTBEHHBIM  00pa30oBaTeNbHBIM ~ CTAaHIAPTOM  HAYaJbHOTO  OOIMIEro
obOpazoBanus (npukaz MunoOpHayku Poccum ot 06.10.2009 Ne 373 «OO yTBEp)KIE€HHWU W BBEICHUU B
neiictBue  (enepadbHOr0  TOCYJapCTBEHHOrO  00pa30BaTENIbHOTO  CTAaHAApPTa HAYaJIbHOTO  OOILIETo
o0pa3zoBaHHs);

— Ha ocHoBe npumepHO# porpaMmmMbl BHEYPOUHOT'O Kypca, aBTOPCKasi Iporpamma —
«ITonBuxubie urps» backaesa E.A,2013r.

ITporpaMma Kypca BHEYpOUHOM JI€ATENBHOCTH 10 CIIOPTUBHO-0340POBUTEILHOMY HAIPABICHUIO
«[TonBMXHBIE UTPBI» MOXET PacCMATPUBATHCA KAaK OJHA U3 CTYNEHEH K (OPMHUPOBAHHIO 3I0POBOTO
o0pa3a XHU3HU U HEOTHEMJIEMOM YacThIO BCEr0 BOCHUTATEIbHO-00pA30BaTEIbHOIO MPOLECCa B IIKOJIE.
JlanHasi mporpamMma HampaBjieHa Ha (OpMUpOBaHHE, COXpAaHEHHWE M YKPEIUICHHUS 370POBbS MIIAIIINX
LIKOJIBHUKOB.

ITogBukHaAs Urpa - OCMBICICHHAs JEATEIbHOCTb, HANPABICHHAs HA JOCTH)KCHHE KOHKPETHBIX
JIBUTaTeNbHBIX 337a4 B OBICTPOMEHSIOLINXCS ycaoBUAX. [loaBMKHAS UTpa — OJIHO M3 BaXKHBIX CPEJCTB
BCECTOPOHHETO BOCIHUTAHUs JeTeil. XapaKkTepHas ee 0COOCHHOCTh — KOMIUJIEKCHOCTh BO3JICUCTBHS Ha
OpPraHu3M U Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTU peOEHKa: B UTPe OJHOBPEMEHHO OCYILECTBIIAETCS (PU3UUYECKOE,
YMCTBEHHOE, HDAaBCTBEHHOE, ICTETUUECKOE U TPYJOBOE BOCIIUTAHHUE.

AKTHBHasi JBUTaTelbHAas JEATEJbHOCTh WIPOBOTO  XapakTepa M  BbI3bIBAEMbIE  €HO

MOJIOKUTETIbHBIE SMOLIMK YCWIMBAIOT BCe (U3MOJOTHMUECKHE IPOLECChl B OpPraHu3Me, YJIydllaioT
paboTy BCeX OpPraHoB M CHCTEM. Bo3HHKarolue B Urpe HEOKUIAHHbIE CUTYallUHd MPUYYaAIOT JieTei
11eJ1ec000pa3HO  UCIOJIb30BaTh IMPHOOPETEHHbIE JBHUraTelbHbIE HABBIKM. B  MOABMKHBIX HIpax
CO3/1al0TCsl HamOosee OJIaronpusTHbIE YCIOBUS JUIA PAa3BUTUS (PU3NYECKUX KayecTB. YBJICUEHHBIE
CIOKETOM UTI'PBI, JETH MOT'YT BBIIOJIHSITH C UHTEPECOM M IIPUTOM MHOT'O Pa3 OJHU U T€ XK€ IBUIKEHUS, HE
3amedast yCTaJOCTH.
Urpel mnomoraroT peGeHKY pacIiupsTh M yIIyOJsThb CBOM TIPEACTaBIE€HUS 00 OKpyKaromen
NEUCTBUTENBHOCTU. BBIMONHSA pa3iauuHble PO, H300paxas pa3HOOOpa3Hble [EWUCTBUA, [I€TH
IIPAKTUYECKH HCIIOJIB3YIOT CBOM 3HAHMS O IIOBAJKAaX >KMBOTHBIX, NTHL, HACEKOMBIX, O SBJICHUAX
MIPUPOJIBI, O CPEICTBAX IEPENBMKEHHUS, O COBPEMEHHOM TexXHHKEe. B mpomecce urp cosmparorcs
BO3MOXXHOCTH JUIsl pa3BUTHUS PEUM, YIIPa)KHEHUS B cueTe U T.4. HaponHble MOABMKHBIE UTPHI SBISIOTCS
TPaJULIMOHHBIM CPEJCTBOM MeAaroruku. MICHOKOH BEKOB B HHUX SIPKO OTpakaJicsi 00pa3 >KU3HHU JIIOJIEH,
ux OBIT, TpyH, HalMOHAJIbHBIE YCTOM, MPEICTABICHHS O YECTH, CMEJOCTH, MY)KECTBE; KeJIaHHe
o0nanaTe CHUJIOW, JOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTONM W KpacoTOM MABWKEHUM; TPOSIBIATH
CMEKaJIKy, BBIICPKKY, TBOPYECKYIO BBIIYMKY, HaXOAYMBOCTb, BOJIO U CTpeMIIeHHE K Tmolese.
Oco0eHHOCTh TOJBUXHBIX WUIP — UX COpPEBHOBATENbHBIN, TBOPUYECKHIl, KOJIEKTUBHBIN Xapaktep. B
HApOJIHBIX UTPax MHOTO IOMOpa, UIYTOK, 33J10pa; ABUKEHHUS TOUYHBI U OOPa3HbI; YaCTO COMPOBOXKAAIOTCS
HEOKUJAaHHBIMU BECEJIBIMH MOMEHTaMH 3aMaH4YMBBIMU U JIFOOMMBIMM MJIQAIUIUMHU IIKOJIbHUKAMU
CUMTAJIKaMH, >KepeObEBKkamu, moremkaMd. OHH COXpAHSIOT CBOK XYIOXKECTBEHHYIO IPENecTb,
ACTETUYECKOE 3HAYECHUE U COCTABJISIIOT IIEHHEUIITNH HEMOBTOPUMBINA UTPOBOH (HOJIBKIIOP.

Heas mporpammbl- Co3manue Hambosee OJAroNpHATHBIX YCIOBHH Ui (OPMHPOBAHUS Y
MJIQJIINX IIKOJIBHUKOB OTHOIIEHHS K 3J0pOBOMY 00pa3y *HM3HHM KaK K OJJHOMY M3 IVIaBHBIX ITyTel B
JOCTHKEHHHU yCIexa.

Ilenu 1 3aga4n MpOrpaMMbl BHEYPOUHOH ACATEIBHOCTH 110 CIOPTUBHO-0310POBUTEIBHOMY
HanpasieHuio «l[loaBuKHBIE UTPBI» COOTBETCTBYIOT LENSM M 3aJadyaM OCHOBHOM 00pa3oBaTelbHOM
nporpammel, peanuzyemoit B MAOY COII NeS r. JIaGeiTHAHTH.



Henbio peanu3anmm OCHOBHOM 0Opa3oBaTENbHOM IMPOrpaMMbl HAYalIbHOrO OOIMIEro OOpa3OBaHUS
gBJsgeTCd  OOeclieueHUe IUIAHUPYEMbIX PE3YJbTaTOB IO  JOCTIKEHHUIO BBITYCKHUKOM — HAYaIbHOM
00111e00pa30BATEIILHON IIIKOJIBI  IIEJIEBBIX yYCTAHOBOK, 3HAHWM, YMEHWH, HAaBBIKOB W KOMIICTCHIIWH,
OTpEENSAEMBbIX JIMYHOCTHBIMH, CEMEHHBIMH, OOIIECTBEHHBIMH, T'OCYJApPCTBEHHBIMU MOTPEOHOCTSIMU U
BO3MOXKHOCTSIMU peOEHKA MJIAJIILIETO IIIKOJIBHOTO BO3PACTa, MHUBUAYATbHBIME OCOOCHHOCTSIMH €TO Pa3BUTHS
U COCTOSIHUS 3[JOPOBBSI.

B cootBerctBum ¢ ®I'OC Ha cTyneHr Ha4aJIbHOTO 00IIero 00pa30BaHMs PEIIAIOTCS CIIEYIOLIUE
3aJa4u:

» CTaHOBJICHHUE OCHOB I'PaKIaHCKOW MJICHTUYHOCTH U MUPOBO33PEHHUS 00YUAIOIIUXCS;

» (opMuUpOBaHHE OCHOB YMEHHS YYUTHCS W CIHOCOOHOCTH K OpraHHM3alud CBOCH
NESATENbHOCTH: TPHHUMATh, COXPAHATh M M CIEA0BaTh MM B Y4eOHOH JeATENbHOCTH,
IJIJAHUPOBAaTh CBOIO JIEATEIBHOCTh, OCYUIECTBJIATh €€ KOHTPOJIb M OLICHKY, B3aWUMOJECHCTBOBATH C
II€JaroroM 1 CBEpCTHUKAaMU B y4EOHOM IIPOLECCE;

» IyXOBHO-HPAaBCTBEHHOE Pa3BUTHE W BOCIUTAHHE OOYYArOIIUXCS, MPEIyCMaTpHBArOIICe
IIPUHATHAE UMHA MOPAJIBHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, HALIMOHAJIBHBIX LIEHHOCTEM;

» yKpeluieHue GU3UYECKOro 1 JyXOBHOTO 370POBbsl 00YJYarOIIUXCSI.

[TporpamMma Kypca BHEYPOUHOM JI€ATEIHHOCTH IO CIIOPTUBHO-030POBUTEIHLHOMY HAMPABICHHUIO
«[ToaBM)XHBIE WTPBI» COCTaBJICHA B COOTBETCTBHH C BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMU OOYYAIONIUXCS H
paccurTaHa Ha npoBenieHue 1 daca B Henento: [kimace — 33 yaca B roj, 2-4 kinaccel -34 yaca B roa. Ha
peanu3anuio Kypca BHEYPOUHOU JACSTEIHLHOCTU OTBOJAUTCS | yac B HEJEINI0, MporpaMMa paccuMTaHa Ha
135 yacoB. Cpok peayin3zaiiyiu nporpaMmmsl: 4 roaa

II.Conepxanne Kypca BHEYPOUHOH NeATEJIbHOCTH

@opMBI ydeTa 3HAHMM M yMEHMH, CUCTEMa KOHTPOJIMPYIOLIIMX MAaTE€pPHAIOB I OLEHKH
IUIAHUPYEMBIX PEe3YyJbTaTOB OCBOEHHMS IPOrpPaMMbl BHEYPOUHOH AeATeNbHOCTH. KOHTpOIb M OlEHKA
pe3yiabTaTOB OCBOEHHUS IPOTrpaMMbl BHEYPOUHOU AESTEIBHOCTH 3aBUCUT OT TEMATHKU U COJEPIKAHMS
u3zyyaemoro pasaena. [IpoJykTUBHBIM OyAeT KOHTPOJIb B IpOIecce OpraHu3aluu cleayromux (opm
NESATENbHOCTH: GUKMOPUHbL, KOHKYPCbl, DONEBble USPbl, BbINOIHEHUE 3A0aHUL COPEBHOBAMENbHO20
xapakmepa, oyeHKa YpOGHs pe3yibmamos 0essmelbHoCmu (3Hanue, npeocmasgienue, 0esmeibHOCHb no
pacnpocmpanenuto 307K), pezyrioemamuenocms yuacmus 8 KOHKYPCHbIX Npo2pammax uop.

«lloosuscnole uzpor»
1 kanace (33 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom. (64)
Teopus. I1paBuna 6€30MacHOTO MOBECHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOIBIKHBIX UTP. 3HAUCHHE
MTOABMKHBIX UTP IS 3J0POBOTO 00pasa K1U3HHU.
IIpaxmuueckue 3anamus:

o Kommieke OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pupmoBanubiMu ctpoukamu. Urpa «@urypsn».
Urpa «Bonku, 3ai1bl, TUCHD».

o Kommiekc OPY B aBmxennn «Muika Ha nporynke». Urpa «Measenn u muénsl». Urpa «Y
MeJIBEIISI BO OOpy».

o Kommiekc OPY B konoHHe no ongHoMYy B ABM>keHUU. HUrpa «Bropoi mumnuiy. Urpa «Kpackmn».

e VYmpaxuenus ¢ npenmeramu. Urpa «Otrazgait, yeit ronoc?». Urpa «'ycu — nedenm».

o Kommnekc OPY B aBmxenun. Urpa ««®@urypei». Urpa «Bonku, 3ai1sl, JIACHD.

e Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpernit mumHui». Urpa «umku, xxE€mnyau, opexuny».

Hrpsi ¢ Mavyom. (6 yacos)
Teopus. VicTopusi BOSHUKHOBEHUSI UTP C MSIYOM.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
o CoBepuieHCTBOBaHUE KoopauHanuu aBmxeHuid. [lepekatel msaua. Kommieke OPY ¢ mssyom
«Mstaux». Urpa «Ms4 110 moiy».



Pa3ButHe rna3zoMmepa u yyBcTBa paccrosiHus. Ilepenada msua. Meranue msiua «Kto meTknii?»
Urpa «Metko B nienb». Urpa «beryHnsl u MetaTenn.

VYKpenieHre OCHOBHBIX MBILIEYHBIX I'PYIIIT; MBI PYK U IieueBoro nosca. Urpa «llepenaya
Ms4a B KOJoHHax». Mrpa «l'oHka Msuein».

bpocku u nosns msaga. Urpa «Msu coceny». Urpa «IloasukHas nenby.

Hrpa c npeikkamu. (4 yaca)

Teopus. ITpodunakTuka JETCKOTO TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C MIPABHIJIAMU JBIXAHHS BO BPEMsI
npblKKOB. [locnenoBaTeIbHOCTh O0yYEeHHSI IPBIKKAM.
Ipaxmuueckue 3anamusi:

Kommiiekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «lIpsiraromiye BOpOOBIIIKN».

Kommuiekc ynpaxHeHu# ¢ IIMHHOM cKakaikoi «Bepéouka». Urpa «Y nouka».Urpa «JIarymara
U LaIus».

Kommiekc OPY ¢ xopotkumu ckakankamu «ConHbimkoy. Mrpa «3epkamo».

Kommiexe OPY co ckakankont «JIyunku». Nrpa «Bsle HOXKH OT 3eMIIn».

Hrpe1 masnoii noABMKHOCTH. (5 yacoB)

Teopus. I1paBunbHast ocaHka v €€ 3HaYeHHE ISl 310POBbS U XOPOLIeH yuEOhI.
VYopaxknenus a1 GOpMUPOBAaHUS TPAaBUIIBHON OCAHKH, YKPEIUJIEHUS MBIIIIEYHOTO KOpCeTa.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

Kommiekc cnenmanbHbix ynpaxHeHuid «PoBHas crinHa». Mrpa «KpacHslid, 3enénbiity. Urpa
«ATBITTHUCTEDY.

Kommnekc ynpaxHenuit ¢ memoukamu. Urpa «Pazsenuuku». Urpa «Iloe3zny.

VYrpaxHeHus Uil HCTIPABIICHNs HAPYIIEHU OCaHKU U uiockocronus. Mrpa «Jleraer — He
netaet». Urpa «KomHa — TpONMHKA — KOUKH.

['mMHacTHYecKre MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHus, GUTYpHAsT MapIIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyI».

3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)

Teopus. 3akalvBaHuE U €T0 BIUSHHUE HA opraHu3M. [lepBas moMoIp pu 0OMOPOKEHUH.
Hpakmuqecmte 3AHAMUA.

Urpa «CkaTpiBaHM€E LIAPOBY.

Hrpa «I OHKH CHEXXHBIX KOMOB)Y.
Urpa «Kityd neastHbIX HHKEHEPOBY.
Hrpa «Ms4 u3 kpyray.

Urpa «'oHka ¢ maitdamm.

Hrpa «Hepenaxm».

JAcradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBUiIaMu rposeneHus scrader. [Ipodunaktuka qeTckoro TpaBMaTH3Ma.
IIpaxmuyeckue 3anamus:

Bberoaas acradersi.
Ocradera ¢ npeaMeraMu (Msi9aMu, 0Opydamu, CKaKaJIKaMH )
OcTadeThl Ha pa3BUTHE CTATHCTUYECKOTO U JMHAMHUYECKOTO PABHOBECHS.

Hapopansbie urpsl. (5 4acos)

Teopus. HapogHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KyJIBTYpbI. POJIb U MECTO UT'PBI B )KU3HU JIIOJEH.
IIpaxmuueckue 3anamusi:

PazyunBanue napoansix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»
PazyunBanue napoansix urp. Urpa «Hmxuk»
PasyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa «30510Tbeie BOpoTa»



o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Yexapna'.

2knacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacoB)
Teopus. I1paBuinia 6€30MacHOTO MOBEACHUS MPU IPOBEACHUH
urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA PAaBHOMEPHOTO Oera
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kommieke OPY na mecre. Kommuieke OPY ¢ pudmoBanabivu ctpoukamu. Mrpa «CoBymikay.
Hrpa «Boponsl 1 BOPOOBU»
o Kommiexkec OPY B aBmxenun. Urpa «K coum ¢uaxkam». Urpa «JleHb U HOUbY.
e Kommnekc OPY B kosoHHE 110 01HOMY B JBHX)eHHH. Mrpa « BpI30B HOMEpOBY

Urpa «IlycToe mecTor.
VYupaxunenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesony». Urpa «Koseco»

o Kommieke OPY na mecte. Urpa «/IBa Mmopo3a». rpa «BopoObH-TONPBITYHIUKI.
Hrpsl ¢ npbixkamu (44aca)
Teopus. I1paBuiia o TeXHUKE 0€30MACHOCTU IIPU IPOBEACHUH U € IPbLKKAMHU.
ITpodunakTuka geTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Burre KoopJuHaLUU IBUKEHUN B IPBDKKAX CO CKAKAIIKOM
IIpaxmuueckue 3anamusi:
e Kowmmnekec OPY. Urpa «Canku Ha ogHOI HOore». Urpa «BopoOymikm.
o KomMmiiekc ynpaxHeHu# ¢ JUIMHHOM ckakaikou. Urpa «Y nouka». Urpa «Krto Bele»
o Kommiekc OPY ¢ msauamu. Urpa «IIpsixku B mpucene». Urpa «[IMHMBUHBI ¢ MAYOM».
o Kommnekc OPY ¢ xopoTtkoii ckakankoi. Urpa «Iloimait narymxky». Urpa «IIpbikku ¢
IIOBOPOTOM»

Hrpsi ¢ Mayom (64acos)

Teopus. ITpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEAEHUS MPU UTPAX C MAYOM.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
o CosepuieHcTBOBaHKE KoopAuHanuu aeumxeHnil. Urpa «llepeman — caguce». Urpa «Caeuny.
o PasBurue rmazomepa u uyBcTBa pacctosHusl. [lepenaya Maua. Meranue ms4da
Urpa «OxotHuku u yrku». Urpa «Coei Mau»
e  YKpenjeHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIT; MBI PYK U uiedeBoro nosica. rpa «Pak naturcs
Haszan». Urpa «Ckopslii moesm.
e OO0yueHue OpocaHHIO, METAHHUIO U JIOBJIE MsUa B UTPE.

Bbpocku u nosnsa Maua. Urpa «Kto camblii metkuii». Urpa «He ymyctu Msu».

Hrps1 Mmanoii noaBu:kHOCTH (4 4aca)
Teopus. ITpaBuia o TeXHUKE 0€30MACHOCTH MIPU MPOBEIECHUHU UT'Pbl MAJIOM
MTOJIBHKHOCTH.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommekce ciennanbHbIX ynpaxHeHuld «PoBHas crimHay. Urpa «3melikay». Urpa «Kapnuku u
BEJIMKAHBD».
o Kowmmnekc ynpaxxnenuii ¢ Memouykamu. Urpa «Komika u meimka». Urpa «Pydeex».
e YmpaxHEHHUs Ul UCIIPABIICHUS HApYIIEHUH 0caHK| U mockocTonus. Urpa «Crpekoss». Urpa
«YeMIHMOHBI CKaKaJIKu.
e ['mMHacTHUeCcKHe MOCTPOSHUS, pa3MbIKaHUs, (PUTypHAs MapIIMPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe Mecto». Urpa «

JlaGupunT». Urpa «4T0 U3MEHUIOCH?»



3umHue 3a0aBbl (4 yaca)
Teopus. 3akalvBaHue U €ro BIMAHUE HA opranu3M. [IpaBuiia 6e30macHOro nNoBeeHus Ipy KaTaHUU Ha
JBDKAxX, caHKaxX. MHCTPYKTax 1Mo TeXHUKe OE30MaCHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

e Urpa «Jlenmum cHeXHYIO 0a0y».

e MUrpa «JlenuM CKa304HBIX TE€POEBY.

e Urpa «CanHble noe3ga.

e MUrpa «Ha ogHoil abDKE».

o MUrpa «E31a Ha nepekIagHbIX»
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. IIpaBuna 6e30MacHOT0 MOBEACHHS TP MIPOBEICHUH 3cTadeT
CriocoOsl fenienns Ha KoMaH ibl. CUnTanKu
IIpakmuueckue 3anamus:

o Becenble crapTbl

e Dcradets! «ber Mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.

e Dcradets! «Pak naTurcs Hazany, «CKOpbIH Moe31.

e DOctadersl «UeMIHOHBI CKaKaJIKN, «BHIOHBD.

e Dcradets! «CTpekosbl», «Ha HOBoe MecTo.
Hapoansbie urpsi (5 yacoB)
Teopusa. VicTopust U3yueHUs: U OPraHU3alUU UTP. 3HAMEHUTBIE COOMPATENu U OPraHu3aToOPhl UTP.
Hrposast TepMHHOIOTHS.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

o PasyuuBanue HapoassIx urp. Urpa «beryHok»

o PasyuyuBanue Hapoansix urp. Urpa «Bepésouka»

o PazyuuBanue HapoansIx urp. Urpa «Koremn»

o PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "/lenymika - canoxHuk".

3kaacce (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: [1paBuna TeXHUKH O€30MaCHOCTH. 3HAYEHHUE Oera B )KU3HH YEJIOBEKa U KUBOTHBIX. Jlydiine
JIETKOATJIEThI CTPaHbl, 001aCTH, LIKOJIBI.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
o Kommnexkc OPY mns ykpennenus mbiuin Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HenHok».
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «llyctoe mecto». Urpa « PUIMH U NTAIKK
o Kommiexkc OVYP B aBmxenun. Urpa «IIatHamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBaHHbIE NATHAILIKI.
Urpa «Kpyrossle NATHALIKN
o Kommiexkc OPY B konoHHe no ogHoMy B ABMkeHUU. Urpa «Kpyrosele naTHamku». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». rpa «MHOro Tpoux, XBaTUT ABOUX)
Hrpsi ¢ Mauom (5 yacos)
Teopus. I1paBuiia TEXHUKH 0€30IaCHOCTH MPU UTpe ¢ MAyoM. PazyunBaHue cunTanox.
Ipakmuueckue 3auamus:
o Kommuekc OPY ¢ manbiMu Mauamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Mrpa «CBeun CTaBUTHY
o Kommiekec OPY ¢ 6onbmmmu msiaamu. Urpa «IlepebpacbiBanue Msdar»
Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii msuy.
o Kommiekec OPY ¢ nabuBHbiMu Mstuamu. Urpa «BeiOeit My u3 kpyray. Urpa «3ammuriaii ropoay.
e Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «l'onka maueii». Urpa «Ilonagu B nenb». Urpa «Pycckas
JanTa»
Hrpsl ¢ npbixkavu (5 4acoB)

Teopus. IlpaBuna TeXHUKH OE30MACHOCTH MIPU UTPE C MPHDKKAMHU.
JIJ1 9eTo 4enoBeKy BaXHO yMETb IIPBITaTh.
Buns! npsikkoB. PazydnBaHue CUATAIIOK.



Ipaxmuueckue 3anamus:
o Kommiuekc OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «Jlemyrika — poxox».
o Kommiekc OPY. Urpa «Ilepecenenue narymex». Urpa «Jlomagkmy.
o Kommiekc OPY. Urpa «llerymunsiit 60ii». Urpa «bops0a 3a MPBDKKN».
o Kommiekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHol Horey. Urpa «Kto nepBb1ii?».
Hrps1 masioii moaBu:kHOCTH (6 YacoB)
Teopus. I1paBuiia TEXHUKH 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C HTPaMH Ha BHUMATEIBHOCTD.
Ilpakmuueckue 3anamust
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3anpemennoe apuxenue». Urpa
«IIepemena mecTy.
o Kommnekc OPY aiis npaBUibHOM OCaHKH, pa3yuynBaHUE CUUTAJIOK.
Urpel «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyetcs». Urpa «KpuBoi netyx»

o Kommnekc OPY. Urpa «Monuankay». Urpa «Komeukoy.

e Kommnekc OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. ITpaBuiia TEXHUKH 0€30MaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIe.
3arazxuy ¥ MOCIOBHLEBI O 3UMe. becena o 3akanuBaHUM.
IIpakmuueckue 3anamus:

o Hrpa «CtpouM Kpenoctby.

o Urpa «B3siTue CHEXXHOr0O ropoJIKay.

e MUrpa «Jlenum cHErOBUKaY.

o Urpa «MeTKo# CTPEIoK».
Acradetsl (6 YacoB)

Teopus. 3naueHue cioBa dctadera. Pa3dbuBanue pa3HpIMu ciocodaMy KOMaH]{ Ha TPYTIIbI.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Dcradets! «Ilepenan — canucey, «Msu cpeaneMy», «llapamotucts», «Ckakanka o1 HoraMmm»,
«Taukay.
e DOctadera «Yennounslit 6ery, «Ilo nenoukey», «Bp130B HOMEpOBY, «Jlopoxkkuy, «[1lapuk B
JIOXKKE».
e Dcradera «Benepko ¢ Bojoi», «Katu 6onbiioit Msu Bnepeau ceds», «HUTKU HamaThIBaThy,
«IIepenaua msiua B kosioHHEY, «Iloe3my.
Hapopanbie urpsi (4 4aca)
Teopusa. MatepuanbHasl U JyXOBHasi UTpOBas KynbTypa. Opranuzanus U IpoBeACHHUE UTp Ha
IIpa3AHHUKaX.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa ""I'openku".
o PaszyunBanme Hapoausix urp. Urpa «'ycu - nedbeam»
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa «MoTanpmuibh
o PasyunBanue Hapoassix urp. Urpa "Mumenu".

4 knacc (34 gyaca)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus. Ilpasuna Th npu npoBeneHNN MOABMKHBIX Urp. CrocoObI AeneHus Ha koMaH bl [ToBTOpeHme
CUUTAJIOK.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Kowmmnekc OPY B aBwxkenunu. Urpa «ber komannammy. Urpa «Memogek».
o Kommuekc OPY c npeameramu. Urpa «I'opogox». Urpa «Pycckas nanra
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedsitay.
o Kommuekc OPY c npeameramu. Urpa «IIarnamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mrykum».



Hrpsi ¢ Mayom (5 yacos)
Teopus. I1paBuiia 6€30MacCHOTO MOBEICHUS C MSIUOM B MECTaxX MPOBEACHUS MOABUKHBIX UTP.
Nuctpykrax mo Th.CrnocoOs! iepenaun Ms4a; mepedpocka Ms4eii Ipyr Ipyry B IMIEpEHTax.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kommiekc OPY ¢ manbimu Msuamu. Urpa «Msa B nentpe». Urpa «Msta cpenHeMy».
o Kommuekc OPY ¢ 6onprmmu mssgamu. Mrpa «Msta — coceny». Urpa «OXOTHUKHY.
o Kommiekc OPY ¢ nabusabiMu Mstuamu. Urpa «Otranait, kTo 6pocuim
Urpa «3amuiiait Bopotay.
o Kommiexkec OPY ¢ mstuamu. Urpa «Iloasmxknas nensy». Urpa «O6roHu Msdy».
Urpa «Msiu B ieHTpEY.
Hrpsl ¢ nperxkamu (S yacoB)
Teopus. I1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHHUSI TOABHKHBIX UTP.

HpO(bI/IHaKTI/IKa JACTCKOI'0 TpaBMaTu3Ma. PaSY‘II/IBaHI/Ie CUUTAJOK.
Hpakmuqecxue 3aAHAMUA.

o Kommnekc OPY. Urpa «Tyna- odpatHo». Mrpa «3aiiuibl B oropose».
o Kowmmneke OPY. Urpa «umiku, x€mynu, opexun.Urpa «Oemnbie MeaBean».
o Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomkay.
o Kommnekc OPY. Urpa «JloBymkay. Urpa «Kankansi».
Hrpa maJjioii noaBus:kHocTH (6 4acon)
Teopus. I1paBuina 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUs MOABIKHBIX Urp. MuctpykTaxk mo Th.
PazyunBanue pudm Ui IpoBEICHUS UTD.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Kto nansiie Opocut?». Urpa «Urto mzamenminocs?». Urpa
«Haiinu npeamer».
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Cnymait curaany. Urpa «Yranai, kto 310?». Urpa «Tounslii
Tenerpag».
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Hesuaumkny». Urpa «Habmronarenuy. Urpa «Kto Touneey.
o Kowmmneke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapThi». Urpa «CagoBHUK.
3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. IIpaBuina 6€30MacHOTO MOBEICHUS
IIpU KaTaHUU Ha JIbDKAX, CAHKaX.
Nuctpykrax o Th. [ToBTOpeHne nonepeMeHHoro JByXIaKHOTO X0/1a, TOBOPOTA B ABUKEHUU U
TOPMO>KEHHUE.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Urpa «CHEXKOM 10 MAYY».
o Urpa «Ilycroe mecTon.
e Urpa «KTo manmpmey» (Ha JpDKax).
o Urpa «bbICTPBIN JTBIKHUKY.
Acradersl (5 yacoB)
Teopus. IIpaBuina 6e30macHOro MOBEACHUS ITpU IpoBeaeHun dctader. MHcTpykTax nmo Th.
Crnioco0sl fenienns Ha KoMaHibl. [loBTOpeHne cuuTaox.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Octadersl «X0ab0a M0 HaYEPUESHHON JTUHUNY, C JOCTaBaHUEM MOJBUXKHOTO Ma4a, «KTo
MEepBBINA?», dcTadeTa nmapamu.
e DOcTtadera ¢ 1a3aHUEM U Mepesie3aHueM, JIMHEHHas C MPbDKKaMH, ¢ 6€roM BOKpPYT
TMMHACTUYECKON CKAMEMKH, «BEPEBOYKA 1O HOTraMm».
e DOcradera ¢ npeameTaMu (CKaKalIKd, MI4d, OOpyUn)

Hapoanbie urpsi (5 4acos)

Teopus. TpaguMOHHBIE HApOAHbIE MTpa3nHuKU. Kanennapusie Hapoanslie npa3auuku. Knaccudukanums
HApOIHBIX UTD.

Ipaxmuueckue 3anamus:



o PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "KopoBy nouts'.

e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa '""Maseunna - kojiequHa'.

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopuyn".

e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "badku'.
MatepuajibHO — TeXHMYeCKOe ofecrevyeHre NPOrpaMMbl: MSYH, CKAKaJIKH, 00py4r, THMHACTUYECKHE
MAJIKH, KeTrJM, paKeTKH, KaHaT, THMHACTHYECKUE CKaMEHKH, CTEHKHU, MaThI.
MeToanyeckoe odecneyeHue NPOrpaMmbl: UTPHI, dcTadeThl, BeCENble CTapThl, pacckas, decena,
CUMTAJIKH, 3aTaJIK1, CTUXU, KPOCCBOP/IbL, SKCKYPCHH, TOCIOBHIIbI, TOTOBOPKH, BCTPEUH CO
CIELUAINCTaMH, HAPOIHbIE TIPUMETHI, PeOyCHI.
IIpuémpbl M MeTOABbI
[Tpu peanu3zanuu IporpaMMbl UCTIONB3YIOTCS PA3TUYHBIE METOABI O0YUEHUS:

e CIIOBECHBIE: paccKa3, 00bSICHEHHE HOBOT'O MaTepHara;

e  HAIVISIIHBIE: I0KA3 HOBBIX UI'P, IEMOHCTPALUs WILIIOCTPATUBHOIO MaTepUaia;

e MPaKTUYECKHUE: alpOOUPOBAHKME HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEKEM BO3yXE HA IIKOJIBHOMN

CIIOPTUBHOM TUTOIIAJIKE, 3CTa(eThl, COPEBHOBAHMS, KOHKYPCHI.

HILIlnannpyemble pe3yjbTaThl 0CBOCHUSI KypPca BHEYPOUYHOM 1esITeJIbHOCTH

JINYHOCTHBIMM Ppe3yIbTaTAMM [POTPAaMMbl BHEYPOUHOH JEATEIBbHOCTH IO CIIOPTHUBHO-
03/I0POBHUTEIILHOMY HaIpaBiIeHHUIO «[10IBIKHBIC HTPBI» SIBIISIETCS (POPMUPOBAHHE CIICTYIOIINX YMCHUM:
LEJIOCTHBIN, COLIMAIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;
OpHUEHTAIIMS Ha yCIeX B Y4eOHOM 1eATeIbHOCTH U IOHUMAHUE €T0 MPUIHH;
CIIOCOOHOCTH K CAMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHS YCIICIITHOM IeATEIIHHOCTH;

® AKTHBHO BKJIIOYATHCS B OOIICHHE U B3aMMOJICUCTBHE CO CBEPCTHUKAMU Ha MPUHIIUIAX YBAKCHHS
1 T00pOKENaTeIIbHOCTH, B3aMMOITOMOIIY B COTICPEKIBAHMS;

® TPOSBIATH AUCHUTUTMHUPOBAHHOCTh, TPYIOJIIO0OHE W YIMOPCTBO B JOCTHKEHHH IOCTABICHHBIX
Lelei;

® OCBOCHHE MOPAJIBHBIX HOPM IOMOIIM T€M, KTO B HEM HYXXJAETCs, TOTOBHOCTU NMPUHATH Ha CeOst
OTBETCTBEHHOCTb;

® pa3BUTHE MOTHUBALUU JIOCTUKEHUS M TOTOBHOCTHM K IPEOJIOJICHUIO TPYAHOCTEH Ha OCHOBE
KOHCTPYKTUBHBIX CTpaTeTUi COBIAJAaHUSU YMEHHs MOOWIM30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIE M (PU3NYECKUE
PECYpPCHI CTPECCOYCTOMUUBOCTH;

® OCBOEHHE MPaBHJI 3/J0POBOro U 6€30MaCHOT0 00pa3a KU3HU.

MeTanpeaMeTHBIMH PE3YJIbTATAMH TPOTPaMMbl BHEYPOUHOH JEATEIBHOCTH IO CIIOPTUBHO-
037I0POBUTETILHOMY HampaBieHuo «[lonBukHbIE UTrpED» sABIsSETCS (OPMUPOBAHUE CIEAYIOIIUX
YHHUBEpCcaJIbHBIX y4eOHbIX neiictuii (VY ):

1. Pezynamuenvie YY/I:

® yMEHUS IJIAaHUPOBATH, PETYIUPOBATH, KOHTPOJIUPOBATH U OIEHUBATH CBOM JICHCTBHSI;
MJITAHUPOBAHUE OOIIEH TENIN U TTYTH €€ TOCTHKECHUS;
pacmpenenenue GyHKIIUN U pOJIeii B COBMECTHOM JIEATEITbHOCTH;

KOHCTPYKTHBHOE pa3pelieHne KOHPINKTOB;
OCYILIECTBIICHHE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

® OIlcHKa COOCTBEHHOTO TIOBEICHMS W TIOBEACHHUS mMapTHEpA ¥ BHECEHHE HEOOXOIMMBIX
KOPPEKTUBOB;

® TIPUHUMATH U COXPAHATH YUeOHYIO 3a/1a4y;

® [UIAHUPOBATh CBOU JEHUCTBUS B COOTBETCTBMU C IIOCTaBJIICHHOM 3aJayedl W YCIOBHSMU €€
peanuzalnuy;

® VYYUTHIBATH YCTAHOBJICHHBIC MPABUJA B IJIAHUPOBAHUU M KOHTPOJIE CIIOCO0A PEIICHHUS,

® QJICKBaTHO BOCIPMHUMATDH MPEJIOKEHUS U OLEHKY YUYHUTEJIel, TOBAPUIIECH, pOAUTENIeH U IPYrux
JIIOJICH;

® pa3nuyaTh Croco0 U pe3yNbTaT AeUCTBUS;

® BHOCHUTb HEOOXOAMMBIE KOPPEKTUBHI B IEHCTBUE MOCIIE €T0 3aBEPILEHUSI HA OCHOBE €r0 OIIEHKHU U
yuéra xapakTepa CICIaHHBIX OIIMOOK, MCIIONB30BATh MPEIOKECHHUS U OLEHKH JJIsi CO3JaHHsl HOBOTO,
0o0Jj1ee COBEPILIEHHOTO pe3ybTaTa.

2. Iloznasamensnuvie YY/I:



e 100bIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOJUThH JOTIOJHUTEIHHYIO HMH(OPMALHMIO MO COAEPKAHUIO Kypca,
WCII0JIb3Ysl IOIIOJIHUTENIBHYIO JIUTEPATYPy, CBOM KU3HEHHBIN OIBIT;

e TiepepabaThIBaTh MONTYICHHYIO HH(OPMAIIHIO, JIEJIATh BHIBOIBI,

e npeoOpazoBbIBaTh MHPOPMALIUIO U3 OAHOH (OPMBI B IPYTyI0: IpeJiaraTh CBOM MpaBHIia UTPHI HA
OCHOBE 3HAKOMBIX HI;

® YCTaHABJIMBATh IPUUMHHO-CIEACTBEHHBIE CBS3H.

3. Kommynuxamuenwvie YY/[:

® B3aUMOJICHCTBUE, OpUEHTAIMsl Ha MapTHEpPA, COTPYAHUYECTBO U Koorepanus (B KOMaHIHBIX
BUJIaX UTPBHI);

® QJICKBaTHO  HCIIOJIb30BaTh  KOMMYHUKATHUBHBIE  CpPEACTBAa  JUIsl  pPELICHUS  Pa3Iu4HbIX
KOMMYHUKATUBHBIX 337a4;

® JIOMYCKaTh BO3MOXXHOCTb CYIIIECTBOBAHUS Yy JIIOJCH pa3IMUHBIX TOYEK 3PEHHS, B TOM YHCIIE HE
COBMAJIAIONINX C €ro COOCTBEHHOW, M OPHEHTUPOBATHCA HA TMO3ULMI0 TapTHEPa B OOLICHUH U
B3aHMOJCHCTBIUH;

® VUWTHIBATh pa3Hble MHEHUS M CTPEMHUTBbCS K KOOPJAMHALUMU PA3JIMYHBIX TO3ULIUH B
COTPY/IHUYECTBE;

¢ (QopmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U TIO3HIIUIO;

® JIOTOBAapUBATHCA U MPHUXOAUTH K OOIIEMY PEIICHHIO B COBMECTHOM JEATEILHOCTH, B TOM YHCIIC B
CUTYAaIIMH CTOJIKHOBEHUSI HHTEPECOB;

® COBMECTHO JIOTOBapHUBAThCS O MpaBUIaX OOILEHUS U MOBEACHHUS U CIEI0OBATh UM,

® VUUTHCS BBINOJHATH Pa3JIMYHbIE POJIU B TPYIIIIE.

0300posumenvhble pe3y1bmamol RPOZPAMMbL GHEYPOUHOU 0eAMETbHOCHU:

[lepBocTeneHHBIM pe3yJbTaTOM peaU3allii MPOrpaMMbl BHEYPOUHOH JIEATEIBHOCTU SIBIISETCA
¢dbu3nuecKkas MOArOTOBIEHHOCTh M CTENEHb COBEPIICHCTBA ABUTATEIbHBIX YMEHHM, BBICOKUNH YPOBEHB
Pa3BUTHS KU3HEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, ICTETHYECKOE, MHTEIUICKTYAIbHOE Pa3BUTHE

J JIBUTATENIbHAs MOATOTOBIEHHOCTh KaK BaKHBIA KOMIIOHEHT 3/J0POBbs yUallluXcs;

J pa3BuTHE (PU3MUECKUX CIIOCOOHOCTENH;

J OCBOEHHE MPABWII 37I0POBOT0 U 06€301MacHOro 00pasa )KHU3HH;

° Pa3BUTUC NICUXUYCCKHUX U HPABCTBCHHBIX KAUCCTB;

° MOBBILICHHE COLMAJIBLHOW M TPYAOBON AKTUBHOCTH; IUIAHUPOBATH 3aHATHS (DU3MUECKUMHU

YOpa)XKHCHHUAMU B PCKUME OHA, OPraHU30BbBIBATH OTABIX W AOCYr C HCIOJbB30BAHUCM CPCIACTB
(1)H3I/I‘ICCKOI>'I AKTHUBHOCTH,

L4 OpTraHHU30BbLIBATE U IPOBOAUTE CO CBEPCTHUKAMH ITOJABUIKHBIC UI'PBI;
L4 BSaHMOHeﬁCTBOBaTB CO CBCPCTHHKAMH 110 IIpaBUJIaM IIPOBCACHHUA IIOJABMIKHBIX HWUIPp U
COPEBHOBAHUN;

MPUMEHSTh KU3HEHHO BAaXKHBIE JBUTATEIbHbIE HABBIKM M YMEHHS Pa3IMYHBIMU criocobamu, B
Pa3JIMYHBIX U3MEHSAIOIINUXCS, BADUATUBHBIX YCIOBUSAX.
TpedoBanus K 3HAHMAM U YMEHHUSIM, KOTOPBIE J0JI5KHbI IpHOOpecTH 00yyaromuecs: B
npouecce peaau3anuu
NPOrpamMMbl BHEYPOUYHOMH 1eATEIbHOCTH
B xone peanmszanus nporpaMmbl BHEYPOUHOH JESTEIBHOCTH IO CIIOPTUBHO-030OPOBUTEIBHOMY
HanpasieHuto «IloBuxkHbBIE UTPBD) 00yYaroIecs JOKHBI 3HATh:
e  OCHOBBI UCTOPHH Pa3BUTHS NOJBHXHBIX UTp B Poccuu;
e  [Qejarornyeckue, GU3NOJIOrMUECKUE U MCUXOJIOTHYECKHE OCHOBBI O0yUYEHHs ABUTaTEeIbHBIM
JeWCTBUSAM M BOCIIUTAHUS (PU3UYECKHX KAueCTB;
®  BO3MOXHOCTU (OPMUPOBAHUS HHIMBUIYaJIbHBIX YEPT CBOWCTB JIMYHOCTU IOCPEICTBOM
PETYJISIPHBIX 3aHATHI;
®  UHAWBUIYAJIbHBIE CIOCOOBI KOHTPOJS 3a DPa3BUTHEM aJaNTHUBHBIX CBOICTB OpraHu3Ma,
YKpEIUICHUS 3J0POBbS U MOBBIIICHNE (PU3UUECKON MOATOTOBICHHOCTH;
e [paBuUJa JMYHOW TMIHEHbI, NPO(QUIAKTHKA TpaBMaTHU3Ma M OKa3aHHUs JOBpaueOHOM
MIOMOIIY; BIMSHUE 370POBbS HA YCIEIIHYIO YU€OHYIO AEATEIbHOCTD;
e 3HayeHUE PU3UYECKUX YNPAKHEHHUH /I COXpPAaHEHUS U YKPETIJICHUS 3/I0POBbS;
JlOI’KHBI YMETh:



®  aJeKBATHO OLIEHUBATh CBOE ITOBEACHUE B KU3HEHHBIX CUTYalUsX;

®  OTBEYAThH 3a CBOM MOCTYIKH;

®  OTCTauBaTh CBOIO HPaBCTBEHHYIO MO3ULIMIO B CUTYallUH BHIOODA;

®  TEXHUYECKH IMPABUIBHO OCYILIECTBIIATh JBUTATEIbHbIE ICHCTBUSA, HCIOJIb30BaTh WX B
YCIIOBUSIX COPEBHOBATEIBHOM JEATEIIbHOCTH U OPraHU3aIi COOCTBEHHOT'O J1I0CYTa;

®  TIPOBOJUTH CAMOCTOSATENbHbIC 3aHATHUS 110 PA3BUTHIO OCHOBHBIX (PU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEH,
KOPPEKLMH OCAaHKHU U TEJIOCIOXKEHUS;

e paspabarbiBaTh WHAMBUAYAJIbHBIN JBUTATEIbHBIA pEXKHUM, MOAOUpATh M IUIAHUPOBATH
¢busnueckue yrnpaxxHeHus;

®  VYIOpaBIIATH CBOMMHU SMOLHUAMH, JPPEKTHBHO B3aUMOJCHCTBOBATH CO B3pPOCIBIMH U
CBEPCTHHUKAMH, BJIA/I€Th KYJIbTYPOH OOIICHHUS,

e coOmonaTh mpaBuiga O€30MACHOCTH M NPOPHIAKTUKMA TpaBMAaTU3Ma Ha 3aHATHIX
(bU3NYECKUMHU YIPaKHEHUSIMH, OKa3bIBaTh EPBYIO IIOMOIIb ITPH TPAaBMaX U HECYACTHBIX CIyJasX;

®  [0JH30BATHCSI COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM HHBEHTApEM U 000pYI0BaHUEM.

IV. TemaTuueckoe MJIAHNPOBAHUE

1 kiacce
Ne [1/T1 (HaumenoBanme| Tema 3anaTHA Koa-so| 0P
pa3aena 4acoB

1 Hrpsi ¢ Tb. Urpa «Durypsm». 1 OuskynsT.Ypa

Gerom https://www.fizkult-
2 6 4acoB Urpa «Bosiku, 3ai11bl, TUCH. 1 ura.ru/mobile_game
3 Kommieke OPY B nBmwkennn «Muika Ha nporyike». | 1

Urpa «Y mensenst Bo 60py».

4 Urpa «BTropoit nuiHui. 1
5 Urpa ««@urypsi». 1
6 Urpa «IInnikuy, KETyau, opexm». 1
7 HrpsI ¢ HUrpa «Ms4 1o nomy». 1 DuskybT.Ypa

MSTYOM https://www.fizkult-
8 6 4acoB ITepekatsl mstga. Kommteke OPY ¢ mMstaom «Mstauk». | 1 ura.ru/mobile game
9 Urpa «MeTtko B nenb». rpa «berynst u metatemmy. | 1
10 HUrpa «Ilepenaya Maua B koaoHHax». Urpa «['oHka 1

MsIaei».
11 Urpa «Msu coceny». 1
12 Urpa «I[loaBmkHAas b, 1
13 HrpsI ¢ Urpa «lIprpiraromniie BOpOOBIIIKI». 1 GuskynpT.Ypa
IPBIKKAMH https://www.fizkult-

14 4 yaca Hrpa «¥Y nouka».Urpa «JIarymara u namis». 1 ura.ru/mobile game
15 Hrpa «3epkano». 1
16 Urpa «Bplie HOXKY OT 3eMITH». 1




17 | Wrpsl manoii | rpa « ATbIIUHUCTBDY. 1 Ou3KyIbsT. Ypa
NOABUKHOCTH
18 Urpa «Kpacusiii, 3enénslit». Urpa «[loe3n». 1 https://www.fizkult-
5 yacos ura.ru/mobile game
19 Hrpa «KomHa — TpONMHKA — KOUKH. 1
20 Urpa «lloctpoeHue B LIEPEHTY». 1
21 Urpa «Kto ObicTpee BcTaHET B KPyI». 1
22 3umHue Urpa «I'OHKH CHEKHBIX KOMOBY. 1 Ou3KynbeT. Ypa
3a0aBbl
23 Hrpa «Ms4 u3 kpyray. 1 https://www.fizkult-
24 3 waca Urpa «'onka ¢ maibaMm. 1 ura.ru/mobile_game
25 Acradersl 3HAKOMCTBO € IIPaBHJIAMH IIPOBECHUS dCTa(eT. 1 Ou3KynsT. Ypa
26 4 vyaca berosas scradeTsl. 1 https://www fizkult-
27 Ocradera ¢ npeameramu (MI4aMu, 0Opydamu, 1 urarufobile_game
CKaKaJIKaMH)
28 OcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATHCTHYECKOTO U 1
JUHAMUYECKOTO PaBHOBECHS
29 Pycckue Urpa "Yexapna". 1 Ou3kynbpT. Ypa
Hapo/JHbIe https://www.fizkult-
30 HIPBI Hrpa «3010TBIE BOPOTa» 1 ura.ru/mobile_game
31 S Hacos Urpa «HYuxuk» 1
32 HUrpa «3010THIE BOPOTa» 1
33 Urpa "Yexapna''. 1
2 KJacc
Ne HaumenoBanue | Tema 3aHsiTusi Koa-Bo| /laTa 0P
I/ pasaeia 4acoB | MpoOBeN.
1 Hrpa ¢ 6erom | Th. Urpa «BopoHs! U BOpoObU» 1 06.09 Ou3KyIbT. Ypa
6 yacos https://www.fizku
2 Urpa «CoBymikay. 1 13.09 It-
ura.ru/mobile ga
3 Urpa «JleHb 1 HOUBY. 1 20.09 me
4 HUrpa «BbsI30B HOMEPOB» 1 27.09
5 Hrpa «J/IBa mopo3ay. 1 04.10
6 Urpa «BopoOymikm». 1 11.10
7 Hrpsl ¢ Urpa «Canku Ha OJHON HOTe 1 18.10 Ou3KyIbT. Ypa
NPbLKKAMM
https: fizk
8 Urpa «Kto BbIIIEY 1 25.10 Upsifforwwlizhy
4 yaca It-
ura.ru/mobile ga
9 Hrpa «[IMHTBUHBI ¢ MSIOM. 1 08.11 me
10 Urpa «Iloiimail AATyIKy». 1 15.11




11 | HMrpsel ¢ mayom | Urpa «Ceeun». 22.11 Ou3KyIbT. Ypa
12 Urpa «Ilepenan — caaucob. 29.11 https://www.fizku
6 yacos 1t-
13 HUrpa «OXOTHUKH M YTKHY. 06.12 ura.ru/mobile_ga
me
14 Urpa «Pak matutcs Hazam. 13.12
15 Urpa «KTo camblil METKHID. 20.12
16 Urpa «He ymyct Msta» 27.12
17 Hrpel manoii | Urpa «Kapauky u BeTUKaHbD. 10.01 @u3KynbT.Ypa
NOJABUKHOCTH https://www.fizku
18 4 vaca Urpa «Komika 1 MbIIIIKay. 17.01 It- .
ura.ru/mobile ga
me
19 Hrpa «HeMIIMOHBI CKAKaIKU. 24.01
20 I'uMHacTUYECKHE OCTPOCHUS, PA3MBIKAHUS, 31.01
¢burypHasi MapIIHpOBKa.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha
HOBoe MecTo». Urpa «Jlabupunty. Urpa «Uto
U3MEHUIIOCH?»
21 | 3umnumue 3a6aBb1 | Urpa «Jlenmum cka3o4HBIX T€POEBY. 07.02 Ou3KynbT. Ypa
22 4 yaca Urpa «Jlenum CHEXHYIO 6a0y». 14.02 https://www.fizku
It-
23 Urpa «Cannble noe3nay. 21.02 ura.ru/mobile_ga
me
24 Urpa «E31a Ha nepekiagHbIx» 28.02
25 AcradeTnl Ocradetsl «ber COpOKOHOKEKY. 06.03 Ou3KyIbT. Ypa
https://www.fizku
26 S 1acos Dcraders «ber mo Koukam», 13.03 It- _
ura.ru/mobile ga
27 Ocradetsl «Pak naTutcs Hazany, «CKopbIi 20.03 me
0e3/1».
28 Ocradersl «YeMIHOHBI CKAKaIKN», « BEIOHBD). 03.04
29 Ocradetsr «CTpexosbi», «Ha HOBoe MecTO». 10.04
30 Pycckue Urpa «Yexopaa» 17.04 OuskyneT.Ypa
HapOAHbIE UTbI
31 Urpa «berynok» 24.04 https://www.fizku
5 gyacos 1t-
32 Hrpa «BepéBoukay 08.05 ura.ru/mobile ga
me
33 Urpa «Kotemn» 15.05
34 Hrpa '"'Jlemymika - canoXxHHAK".




3 kaace

No HaumenoBanmne | Tema 3ansTus Koa-go | 0P
/11 pasaenaa
4acoB
1. Hrpel ¢ 6erom | Th. Urpa «HenHok». 1 ®u3KynbT.Ypa
https://www.fizku
2. 5 4yacoB Hrpa «3meiikay. 1 It-
ura.ru/mobile ga
me
3. Urpa «®@wivH U NTaKkm» 1
4. Urpa «KpyroBsie nsTHAIKN 1
5. Hrpa «MHOro Tpoux, XBaTUT JBOUX)» 1
6. | Hrpsel ¢ mauom | Urpa «CBeun cTaBUTH» 1 @u3KynbT.Ypa
5 gyacos https://www.fizku
7. Hrpa «Ms4uk KBEpxy». 1 It-
ura.ru/mobile ga
me
8. Urpa «Jletyunii msaw». 1
9. Urpa «3amumiait ropoay. 1
10. Urpa «ITonanu B uempy. 1
11. HrpsI ¢ Urpa «Jlenymika — posxxok». 1 ®uskyneT.Ypa
NPbIKKAMH
S yacos https://www.fizku
12. Urpa «BopoOymku u KoT. 1 1t-
ura.ru/mobile ga
me
13. Urpa «Ilepecenenue asarymex». 1
14. Hrpa «bopnba 3a MPEDKKNY. 1
15. Hrpa «KTo nepBeIii?». 1
16.| MHMrpsl majoii Urpa «Ilepemena mect. 1 Ou3KyIbT. Ypa




17.| nomeukHocTn | Urpa «3ampemieHHoe IBMKEHUEY. https://www.fizku
1t-
6 4acoB ura.ru/mobile ga
18. Urpa « Mope BomHyeTCSI». me
19. Urpa «Koneuko».
20. Hrpa «Kpackmy.
21. Hrpa «Ilepemena mect»
22. | 3umuue 3a6aBbl | Urpa «CTpouM KpenocThby. @u3KynbT.Ypa
3 yaca
https://www.fizku
23. Hrpa «MeTkuii CTpesok». It-
ura.ru/mobile ga
me
24. Hrpa «Jlenum cHETOBUKa».
25. AcradeTsl Ocradersr «Ilepenan — caguce» OuskyneT.Ypa
6 yacoB https://www.fizku
26. Hrpa «CkakaJika 1oJ1 HoraMmm». It-
ura.ru/mobile ga
me
27. Octadera «BBI30B HOMEPOBY.
28. Ocradera «YemHOUHBIH Oery, «Ilo memoukey.
29. Ocradera «Beaepko ¢ Bogoity, «HuTkn HaMaTeIBaTHY.
30. Ocradera «Katu 60sb110i Ms4 Briepeau ceOs».
31. Haponnsie Urpa «'ycu - nebenu» OuskyneT.Ypa
HIPBI
https://www.fizku
32. 4 yaca Urpa "T'openxu". It-
ura.ru/mobile ga
me
33. Urpa «MoTanabImuisn
34, Hrpa "Mummenn".

4xiacc




Ne HaumenoBanue | Tema 3anaTHust Koua-Bo DJIeKTPOHHBIE
/11 pasaenaa (uudposbie)
qacoB o0pa3oBaTeJbHbIE
pecypcsl
1. Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «Memodex». 1 Ou3KyabpT. Ypa
5 gacos https://www.fizkult-
2. Hrpa «ber koMmangamMu 1 ura.ru/mobile _game
3. Hrpa «I'opomox». 1
4. Urpa «JloBkue pedsTar. 1
5. Urpa «l[IaTHAMIKN B KPyTY». 1
6. | Hrpsl ¢ mguom | Urpa «Msu cpegaemy». 1 ®u3KyIbpT. Ypa
5 yacos https://www.fizkult-
7. Hrpa «Mst4 B ieHTpEY. 1 ura.ru/mobile game
8. Urpa «Msta — cocemy». 1
9. Urpa «Ortrapgaii, kTo 6pocuir. 1
10. Urpa «Ms4 B LeHTpe». 1
11. Hrpsi ¢ HUrpa «3aiiupl B oropoge». 1 ®uskynbpT.Ypa
NMPbIKKAMH
https://www.fizkult-
12. 5 yacoB Urpa «Tyna- obpaTHO». 1 ura.ru/mobile game
13. Urpa «Oenbie Measenm». 1
14. Urpa «Kapycenm». 1
15. Urpa «JloBymikay. 1
16. Hrpa majoi Urpa «Yrto m3meHnnoch?». 1 Ou3KyIsT. Ypa
NMOIBHKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 yacoB Hrpa «KTo nansmie 6pocut?». 1 ura.ru/mobile_game
18. Urpa «Tounsrii Tenerpad». 1




19.

Urpa «Habmromaremmy.

20. Hrpa «OpuerrupoBanue 6e3
KapTbI».
21. Urpa «Ilycroe mecToy.
22.| 3umuue 3a6aBbl | Urpa «CHEXKOM 110 MSAIY». Ou3kypT.Vpa
3 gaca https://www.fizkult-
23. Hrpa «KTo mambmiey ura.ru/mobile game
24. Urpa «BbICTpbII JIBLKHUK.
25. Icradera «KT0 nepBhIii?», 3cTadeTa napamu. Ou3KynsT. Ypa
5 yacos https://www.fizkult-
26. 3CT3(I)€TI>I «Xoxap0a 1mo ura.ru/mobile _game
Ha4yepUYEHHOM JINHUNY, C
JOCTaBaHUEM MTOJBMXKHOTO MsIUa.
217. OcradeTa ¢ a3aHueM U
nepene3aHueM,
28. Ocradera nuHEHHAs ¢ IPBDKKAMH,
¢ 0erom BOKpPYT THMHACTHYECKON
CKaMeWKH, «BEepEeBOYKa 10T
HOTaMm».
29. Ocradera ¢ npeaMeTamMu
(ckakanku, M4, 0OpyUH)
30.| Hapoansie urpbl | Mrpa «Canku ¢ soMom» Ou3KynbpT. Ypa

31.

32.

33.

34.

5 yacoB

Urpa "Canku".

Urpa "Maneunna - konedrHa".

Urpa "Kopmryn".

Urpa "babku".

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
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