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|. [TosicHuTEILHAA 3aMUCKA
[Iporpamma o Kypcy BHeypouHO# aestenbHOCcTH «llomBrokHbIe UTphl» 1-4 Kilacc pa3paboTaHa B
COOTBETCTBUH C:

- ®enepanbabiM 3akoHOM PD «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit depepamun» oT 29.12.2012 Ne
273-D3;

— ®denepanbHbBIMM TPEOOBAaHUAMM K 00pa3oBaTeIbHBIM YUPEXKIEHUSIM B YaCTHM MHHUMAJIbHON
OCHAIIEHHOCTH YydeOHoro mpouecca (npuka3 MuHoOpHayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
yYIBEpXKIEHUM (enepanbHbIX TpeOOBaHUI K 0Opa30BaTENIbHBIM YUPEKACHUSAM B YacTH MHUHHMAaJIbHOM
OCHAIIIEHHOCTH Y4e€OHOTO Mpoliecca 1 000pyAOBaHUS YIEOHBIX TOMEUICHUN»);

— @enepalibHBIM ~ TOCYJAPCTBEHHBIM  00pa30oBaTeNbHBIM ~ CTaHIAPTOM  HAYaJbHOTO  OOMIEro
obOpazoBanus (rmpukaz MunoOpHayku Poccum ot 06.10.2009 No 373 «OO0 yTBEp)KIE€HWU W BBEICHUU B
neiictBue  (enepadbHOr0  rOCyJapCTBEHHOTO  00pa3oBaTENbHOTO  CTAaHAApPTa HAYaJIbHOTO  OOIIETo
o0pa3oBaHH»);

— Ha ocHoBe npumepHO# TporpaMmmMbl BHEYPOUHOT'O Kypca, aBTOPCKas Iporpamma —
«ITonBuxubie urps» backaesa E.A,2013r.

ITporpaMMma Kypca BHEYpOUHOU JI€ATENBHOCTH 10 CIIOPTUBHO-0340POBUTEIBHOMY HAIPABICHUIO
«[TonBrXHBIE UTPBI» MOXET PacCMATPUBATHCA KAaK OJHA U3 CTYNEHEH K (POPMHUPOBAHHIO 3I0POBOTO
o0pa3a XHU3HU U HEOTHEMJIEMOM YacThIO BCEr0 BOCHHUTATEIbHO-00PA30BaTEIbHOIO MPOLIECCa B LIKOJIE.
JlanHas mporpamMma HampaBjieHa Ha (OpMUpPOBaHHE, COXpAaHEHHWE M YKPEIUICHHUS 370POBbS MIIAAIINX
LIKOJIBHUKOB.

ITogBuKHAs Urpa - OCMBICICHHAs JEATEIbHOCTb, HANPABICHHAs HA JOCTH)KCHUE KOHKPETHBIX
JIBUTaTeNbHBIX 33724 B OBICTPOMEHSIOLINXCS ycaoBUAX. [loBIKHAS Urpa — OJIHO M3 BAaXKHBIX CPEJCTB
BCECTOPOHHETO BOCTHUTaHUs JeTeil. XapaKkTepHas ee 0COOCHHOCTh — KOMIUJIEKCHOCTh BO3JICUCTBHS Ha
OpPraHu3M U Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTU peOEHKa: B UTPe OJHOBPEMEHHO OCYILECTBIIAETCS (PU3UUYECKOE,
YMCTBEHHOE, HDAaBCTBEHHOE, ICTETUUECKOE U TPYJOBOE BOCIIUTAHHUE.

AKTHBHasi  JBUTaTelbHAas JEATEJIbHOCTh WIPOBOTO  XapakTepa M  BHI3bIBAEMbIE €10

MOJIOKUTETIbHBIE SMOLIMU YCWIMBAIOT BCe (U3MOJOTHMUECKHE IPOLECCHl B OpPraHu3Me, YJIydllaioT
paboTy BCeX OpPraHoB M CHCTEM. Bo3HHKarolue B Urpe HEOKUIAHHbIE CUTYallUHd MPUYYAIOT JieTei
11eJ1ec000pa3HO  MCIOJIb30BaTh IMPHOOPETEHHbIE JBUraTelIbHbIE HABBIKM. B  MOABMKHBIX HIpax
CO3/1al0TCsl HamOoJsee OJIaronpusTHbIE YCIOBUSA JUIS PAa3BUTUS (PU3NYECKUX KayecTB. YBJIEUEHHBIE
CIOKETOM UTI'PBI, JETH MOT'YT BBIIIOJIHITH C UHTEPECOM M IIPUTOM MHOT'O Pa3 OJHU U T€ XK€ IBHIKEHUS, HE
3amedast yCTaJOCTH.
Urpsl mnomoraroT peGeHKY pacIiupsTh M yIIyOJsThb CBOM TPEACTaBIECHUS 00 OKpyKaromen
NEUCTBUTENBHOCTU. BBIMONHSSA pa3iauuHble PO, H300paxkas pa3HOOOpa3Hble [EHUCTBUSA, [I€TH
IIPAKTUYECKH HCIIOJIB3YIOT CBOM 3HAHMS O IIOBAJKAaX >KMBOTHBIX, NTHL, HACEKOMBIX, O SBJICHUSAX
MIPUPOJBI, O CPEICTBAX IEPENBHKEHUSA, O COBPEMEHHOM TeXHHKEe. B mpomecce urp co3nparorcs
BO3MOXXHOCTH JUIsl pa3BUTHUS peUM, YIIPa)KHEHUS B cyeTe U T.4. HaponHble MOABMKHBIE UTPHI SBJISIOTCS
TPaJULIMOHHBIM CPEJCTBOM MeAaroruku. MICHOKOH BEKOB B HHUX SIPKO OTpakaJicsi 00pa3 >KU3HHU JIIOJIEH,
ux OBIT, TpyH, HalMOHAJIbHBIE YCTOM, MPEICTABICHHUS O YECTH, CMEJOCTH, MY)KECTBE; KeJIaHHe
o0nanaTe CHJIOH, JOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTONM W KpacoTOM MABMKEHUN; TPOSIBIATH
CMEKaJIKy, BBIACPKKY, TBOPYECKYIO BBIIYMKY, HaXOJYMBOCTb, BOJIO U CTpeMIIeHHE K Imolese.
Oco0eHHOCTh TOJBUXKHBIX WUIP — UX COPEBHOBATENbHBIN, TBOpUYECKHIl, KOJIEKTUBHBIN Xapaktep. B
HApOJIHBIX UTPaxX MHOTO IOMOpa, UIYTOK, 33J10pa; ABUKEHUS TOUYHBI U 0OOpa3HbI; YaCTO COMPOBOXKAAIOTCS
HEOKWJAaHHBIMU BECEJBIMH MOMEHTaMH 3aMaHYMBBIMH M JIFOOMMBIMM MJIQAIIUMHU IIKOJIbHUKAMU
CUMTAJIKaMH, >KepeObEBKamu, moremkaMd. OHH COXpAHSIOT CBOK XYIO0XKECTBEHHYIO IPENeCTb,
ACTETUYECKOE 3HAYECHUE U COCTABJISIIOT IIEHHEUITNH HEMOBTOPUMBIN UTPOBOH (hOJIBKIIOP.

Heas mporpammbl- Co3manue Hambosee OJaroNpHATHBIX YCIOBHH i (OPMHPOBAHUS Y
MIIQJJIINX IIKOJIBHUKOB OTHOIIEHHS K 3J0pOBOMY 00pa3y *HM3HHM Kak K OJJHOMY U3 IJVIaBHBIX ITyTel B
JOCTHKEHHHU yCIexa.

Ilenu 1 3aga4n MpOrpaMMbl BHEYPOUHOH ACATEIBHOCTH 110 CIOPTUBHO-03I0POBUTEIBHOMY
HanpasieHuio «l[loaBHKHBIE UTPBI» COOTBETCTBYIOT LENISIM M 3aJadyaM OCHOBHOM 00pa3oBaTelbHOM
nporpammel, peanuzyemoit B MAOY COII NeS r. JIaGeiTHAHTH.



Heabio peanu3anmm OCHOBHOM 0Opa3oBaTENbHOM IMPOrpaMMbl HAYaIbHOrO OOMIErO OOpa3oBaHUS
gBJsgeTCs OOeclieyeHUe IUIAHUPYEMbIX PE3YJbTaTOB IO  JOCTIKEHHUIO BBITYCKHUKOM — HAa4YalbHOM
00111e00pa30BATEIILHON IIIKOJIBI  IEJIEBBIX yYCTAHOBOK, 3HAHWM, YMEHWH, HAaBBIKOB W KOMIICTCHIIWH,
OTpEENSEMbIX JIMYHOCTHBIMH, CEMEHWHBIMH, OOIIECTBEHHBIMH, TOCYIApPCTBEHHBIMU MOTPEOHOCTSIMU U
BO3MOXKHOCTAMHU peOEHKA MJIAJIILIETO IIIKOJIBHOTO BO3PACTa, MHMBUAYATbHBIME OCOOCHHOCTSIMH €T0 Pa3BUTHS
U COCTOSIHUS 3[JOPOBBSI.

B cootBerctBum ¢ ®I'OC Ha cTyneHH HAaYaJIbHOTO OOIIEro 00pa3oBaHus PEIIAIOTCS CIIEAYIOIne
3aJa4u:

» CTaHOBJICHUE OCHOB I'PaKIaHCKOW MJICHTUYHOCTH U MUPOBO33PEHHUS 00YUAIOIIUXCS;

» (opMupOBaHHE OCHOB YMCHHS YYUTHCS W CIHOCOOHOCTH K OpraHM3alud CBOCH
NESATeNbHOCTH: IPHHUMATh, COXPAHATh I M CIEA0BaTh MM B YYeOHOH JeATeNbHOCTH,
IJJAHUPOBATh CBOIO JIEATEIBHOCTh, OCYUIECTBJIATh €€ KOHTPOJIb M OLIEHKY, B3aWUMOJECHCTBOBATH C
II€JaroroM 1 CBEpCTHUKAaMU B y4EOHOM IIPOLIECCE;

» yXOBHO-HPAaBCTBEHHOE Pa3BUTHE W BOCIUTAHHUE OOYYAIOIIUXCS, MPEIyCMaTpHBArOIICE
IIPUHATHAE UMHA MOPAJIBHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, HALIMOHAIBHBIX LIEHHOCTEM;

» yKpeIuieHHue GU3UYECKOro 1 JyXOBHOTO 370POBbsl 00YJYArOIIUXCS.

[TporpamMma Kypca BHEYPOUHOM JI€ATEIHHOCTH IO CIIOPTUBHO-030POBUTEIHLHOMY HAMPABICHHUIO
«[ToaBM)XHBIE WTPBI» COCTaBJICHA B COOTBETCTBHH C BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMU OOYYAIONIUXCS H
paccurTaHa Ha nipoBenieHue 1 yaca B Henento: Ikimace — 33 yaca B roj, 2-4 kiaccel -34 yaca B roa. Ha
peanu3anuio Kypca BHEYPOUHOU JACSTEIHLHOCTU OTBOJAUTCS | yac B HEJEINI0, MporpaMMa paccuMTaHa Ha
135 yacoB. Cpok peasinzanyiu nporpaMmsl: 4 roaa

I1.Coaepxanune Kypca BHEYPOUHON 1eSITeJIbHOCTH

@opMBI ydeTa 3HAHMM M yMEHMH, CUCTEMa KOHTPOJIMPYIOLIUX MAaTE€pPUaIOB I OLEHKHU
IUIAHUPYEMBIX PE3YyJIbTaTOB OCBOEHMS IPOrpPaMMbl BHEYPOUHOH AesATeNbHOCTH. KOHTpOIb M OleHKA
PE3yJIbTaTOB OCBOEHHS IMPOrPaMMbl BHEYPOUHOH JEATENbHOCTH 3aBUCUT OT TEMATUKH U COIECpPKaHUS
u3zyyaemoro pasaena. [IpoJykTUBHBIM OyAeT KOHTPOJIb B IpOIEcCe OpraHM3aluu cleayromux (opm
NESATEIbHOCTH: GUKMOPUHbL, KOHKYPCbl, DONEBble USPbl, BbINOIHEHUE 3A0aHUL COPEBHOBAMENbHO20
xapakmepa, oyeHKa YPOGHs pe3yibmamos 0essimenbHoCmu (3Hanue, npedcmasgienue, 0esmeibHOCHb no
pacnpocmpanenuto 307K), pezyioemamuenocms yuacmus 8 KOHKYPCHbIX Npo2pammax uop.

«lloosustcnole uzpor»
1 kaace (33 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom. (64)
Teopus. I1paBuna 6€30MacHOTO MOBECHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOIBIKHBIX UTP. 3HAUCHUE
MTOABMKHBIX UTP IS 3I0POBOTO 00pasa KuU3HHU.
IIpaxmuueckue 3anamusi:

o Kommiekec OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pupmoBanubiMu cTpoukamu. Urpa «@urypsn».
Urpa «Bonku, 3ai1bl, TUCHD.

o Kommuekc OPY B aBmxennn «Muika Ha nporynke». Urpa «Measenn n muénsl». Urpa «Y
MEJIBEISI BO OOpy».

o Kowmmiekc OPY B konoHHe no ongHoMy B aABM>keHHU. rpa «Bropoit mumnauiny. Urpa «Kpackmy.

e VYmpaxuenus ¢ npenmeramu. Urpa «Otrazgait, yeit ronoc?». Urpa «'ycu — nedenm».

o Kommuekc OPY B aBmxenuu. Urpa ««®@urypei». Urpa «Bonku, 3ai1isl, JIACHD.

e Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpernit mumHui». Urpa «Lumku, xxE€myau, opexuy».

Hrpsi ¢ Mavyom. (6 yacos)
Teopus. VicTopusi BOSHUKHOBEHUSI UTP C MSIYOM.
Ipaxmuueckue 3anamus:
o CoBepuieHCTBOBaHUE KoopauHauu aBmxeHui. [lepekatel msaua. Kommieke OPY ¢ mssyom
«Mstaux». Urpa «Ms4 110 moiy».



Pa3BuTHe riasomepa u yyBcTBa paccrosiHus. Ilepenaua msua. Meranue msiua «Kto meTkuii?»
Urpa «Metko B nienb». Urpa «beryHnsl u MetaTenn.

VYKperuieHre OCHOBHBIX MBILIEYHBIX I'PYIIIT; MBI PYK U IieueBoro nosca. Urpa «llepenaya
MsA4a B KOJOHHax». Mrpa «l'oHka Msuein».

bpocku u nosns msaga. Urpa «Msau coceny». Urpa «IloasukHas neinby.

Hrpa c npeikkamu. (4 yaca)

Teopus. ITpodunakTuka JETCKOTO TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C MIPABHJIAMU JBIXAHHS BO BPEMsI
npblKKOB. [locienoBaTeIbHOCTh O0yYEeHHSI IPBIKKAM.
Ipaxmuueckue 3anamusi:

Kommiiekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «lIpsiraromiyre BOpOOBIIIKN».

Komiurekc ynpaxHeHu# ¢ IIMHHON cKakaykou «Bepéouka». Urpa «Y nouka».Urpa «JIarymara
U LaIus.

Kommiekc OPY ¢ xopotkumu ckakankamu «ConHsimkoy. Mrpa «3epkamo».

Kommnexe OPY co ckakankont «JIyunku». Mrpa «Bsle HOXKKH OT 3eMIIn».

Hrpo1 manoii noaBuxkHocTH. (5 4acoB)

Teopus. IlpaBunbHast ocaHka v €€ 3HaYeHHE IS 310POBbS U XOPOLIeH yuEOHI.
VYupaxknenus a1 GOpMUPOBAHUSA MTPaBIIIBHON OCAaHKH, YKPEIUJIEHUS MBIIIIEUHOTO KOpCeTa.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

Kommiekc cnenmanbHbIx ynpaxHeHuid «PoBHas crinna». rpa «Kpachslid, 3enénbiity. Urpa
«ATBITTHUCTEDY.

Kommnekc ynpaxHenuit ¢ memoukamu. Urpa «Pazsenuuku». Urpa «Iloe3ny.

VYpaxHeHus Uil HCTIPABIICHUs HAPYIIEHU OCaHKU U uiockocronus. Urpa «Jleraer — He
netaet». Urpa «KomnHa — TpONMHKA — KOUKH.

['mMHacTHYecKre MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUs, GUTYpHAsT MapIIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyI».

3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)

Teopus. 3akalliBaHUE U €T0 BIHUSIHHUE HA opraHu3M. [lepBas moMoIpb pu 0OMOPOKEHUH.
Hpakmuqecmte 3AHAMUA.

Urpa «CkaTpiBaHM€e HIAPOBY.

Hrpa «I OHKH CHEXXHBIX KOMOB)Y.
Urpa «Kityd neasiHbIX HHKEHEPOBY.
Hrpa «Ms4 u3 kpyray.

Urpa «'oHka ¢ maitdamm.

Hrpa «Hepenaxm».

JAcradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO € NpaBUiIaMu nposeneHus scrader. [Ipodunaktuka gerckoro TpaBMaTH3Ma.
IIpaxmuyeckue 3anamus:

Bberoaas acradersl.
Ocradera ¢ npeaMeraMu (Msi9aMu, 00pydamu, CKaKaJIKaMH )
OcTadeTrhl Ha pa3BUTHE CTATHCTUYECKOTO U JHHAMHUYECKOTO PABHOBECHS.

Hapoansbie urpsl. (5 4acos)

Teopus. HapogHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpbI. POJIb U MECTO UT'PBI B )KU3HU JIIOJEH.
IIpaxmuueckue 3anamusi:

PazyunBanue napoansix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»
PazyunBanue napoansix urp. Urpa «Hmxuk»
PasyunBanue HapoaHbIx urp. Mrpa «3050Tbeie BOpoTa»



o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Yexapna".

2kaacce (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacoB)
Teopus. I1paBuina 6€30MacHOTO MOBEACHUS MPU IPOBEACHUH
urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA PAaBHOMEPHOTO Oera
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kommiekec OPY na mecre. Kommuieke OPY ¢ pudmoBannbivu ctpoukamu. Mrpa «CoBytikay.
Hrpa «Boponsl 1 BOpOObU»
o Kommexkec OPY B aBmxenun. Urpa «K coum ¢uaxkam». Urpa «ZleHb U HOUbY.
e Kommnekc OPY B kojoHHE 110 01HOMY B JiBHKeHHH. rpa « BpI30B HOMEpOBY

Urpa «IlycToe mecToy.
VYupaxunenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesony». Urpa «Koseco»

o Kommeke OPY na mecte. Urpa «/IBa Mmopo3a». rpa «BopoObH-TONPBITYHIUKI.
Hrpsl ¢ npbixkamu (44aca)
Teopus. I1paBuiia o TeXHUKE 0€30MaCHOCTU IIPU IPOBEACHUH UTP C IPbLKKAMHU.
ITpodunaktuka geTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Burre KoopJuHaLUU IBUKEHUHN B IPBDKKAX CO CKAKAIIKOM
IIpaxmuueckue 3anamusi:
e Kowmmnekec OPY. Urpa «Canku Ha ogHOi HOore». Urpa «BopoOymmikum.
o KomMmmekc ynpaxHeHu# ¢ JIMHHOM ckakaikou. Urpa «Y nouka». Urpa «Krto BeIe»
o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpsixku B mpucene». Urpa «[IMHrBUHBI ¢ MAYOMY.
o Kommnekc OPY ¢ xopoTtkoii ckakankoi. Urpa «Iloimait narymxky». Urpa «Ipbikku ¢
IIOBOPOTOM»

Hrpsi ¢ Mauom (64acos)

Teopus. ITpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEAEHUS MPU UTPAX C MAYOM.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
o CosepuieHcTBOBaHME KoopAuHauuu aeumxeHni. Urpa «Ilepeman — caguce». Urpa «Cseuny.
o PasBurtue rmazomepa u uyBcTBa paccTosHusl. [lepenaya Maua. Meranue ms4da
Urpa «OxotHuku u yrku». Urpa «Coei Mau»
e  YKpenjaeHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PYK U IuiedeBoro nosica. rpa «Pak naturcs
Haszany. Urpa «Ckopslii moes3m.
e OO0yueHue OpocaHHIO, METAHHUIO U JIOBJIE MsIUa B UTpE.

Bbpocku u nosnsa msaua. Urpa «Kto camblii metkuii». Urpa «He ymyctu Msau».

Hrps1 Mmanoii noaBu:kHOCTH (4 4aca)
Teopus. ITpaBuiia o TeXHUKE 0€30MACHOCTU MIPU MPOBEECHUHN UT'Pbl MAJIOM
MOJIBHKHOCTH.
IIpakmuueckue 3auamus:
o Kommekce ciennanbHbIX yrnpaxHeHud «PoBHas crimHa». Urpa «3Mmelikay». Urpa «Kapnuku u
BEJIMKAHBD».
o Kowmmnekc ynpaxxnenuii ¢ Memouykamu. Urpa «Komka u meimka». Urpa «Pydeex».
e YmpaxHeHHUs Ul UCIIPABIICHUS HApYIIEHUH 0caHKH U mockocTonus. Urpa «Crpekoss». Urpa
«YeMIMOHBI CKaKaJIKu.
e ['mMHacTHUEeCcKHe MOCTPOSHHUS, Pa3MbIKaHUs, (PUTypHAs MapIIMPOBKA.

Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». rpa «Ha HoBoe Mecto». Urpa «

JlaGupunT». Urpa «4T0 U3MEHUIOCH?»



3umHue 3a0aBbl (4 yaca)
Teopus. 3akalvBaHUe U €ro BIMAHUE HA opranu3M. [IpaBuiia 6e30macHOro NoBeeHus Ipy KaTaHUU Ha
JBDKAxX, caHKaxX. MHCTPYKTax 1Mo TeXHUKe OE30MaCHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

e Urpa «Jlenum cHeXHYIO 0a0y».

e MUrpa «JlemuM cKa304HBIX TE€POEBY.

e Urpa «CanHble noe3a.

e MUrpa «Ha ogHoil 1bDKE».

o MUrpa «E31a Ha nepeKIagHbIX»
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. IIpaBuna 6e30MacHOTO MOBEACHHS ITPU IPOBEICHUH 3cTadeT
Crioco0sl fenenus Ha KoMaH bl CuUnuTanKu
IIpakmuueckue 3anamus:

e Becenble crapTbl

e Dcradets! «ber 1Mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.

e DOcradetsl «Pak naTurcs Hazany, «CKOpbIH MOe31.

e DOctadersl «UeMIMHOHBI CKaKaIKN, «BHIOHBD.

e Dcradets! «CTpekosbl», «Ha HOBoe MecToy.
Hapoansie urps (S yacoB)
Teopusa. Victopust U3yueHUs: U OPraHU3alUU UTP. 3HAMEHUTHIE COOMPATENu U OPraHu3aToOPhl UT.
Hrposast TepMHHOIOTHS.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

o PasyuuBanue HapoansIx urp. Urpa «beryHok»

o PasyuyuBanue Hapoansix urp. Urpa «Bepésouka»

o PaszyuuBanue HapoansIx urp. Urpa «Koremn»

o PasyunBanue Hapoassix urp. Urpa "/lenymika - canoxHuk".

3kaacce (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: [1paBuna TeXHUKH O€30MAaCHOCTH. 3HAYEHHUE Oera B )KU3HH YEJIOBEKa U KUBOTHBIX. Jlydiine
JIETKOATJIEThI CTPaHbl, 001aCTH, IKOJIBI.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
o Kommuexkc OPY mns ykpennenus msiun Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HenHok».
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « DUIMH U NTAIKK
o Kommuexkc OVYP B aBmxennn. Urpa «IIatHamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBaHHbIE NATHAILIKI.
Urpa «Kpyrossle NATHALIKN
o Kommiexkc OPY B konoHHe no ogHoMy B aABmkeHUU. Urpa «Kpyrosele natHamku». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». rpa «MHOro Tpoux, XBaTUT ABOUX)
Hrpsi ¢ Mauom (5 yacos)
Teopus. I1paBuiia TEXHUKH 0€30IACHOCTH MPU UTpe ¢ MA4oM. PazyunBaHue cunTaiox.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommuekc OPY ¢ manbiMu Mauamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Mrpa «CBeun CTaBUTHY
o Kommieke OPY ¢ 6onbmmmu msiuamu. Urpa «IlepebpacbiBanue Msdar»
Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii msay.
o Kommiekec OPY ¢ nabuBHbiMu Mstuamu. Urpa «BeiOeit My u3 kpyray. Urpa «3ammuriaii ropoay.
e Kowmmnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «l'onka maueii». Urpa «Ilonagu B nenb». Urpa «Pycckas
JanTa»
Hrpsl ¢ npbixkamu (5 4acoB)

Teopus. IlpaBuna TeXHUKH OE30MACHOCTH MIPU UTPE C IMPHDKKAMHU.
JIJ1 9eTo 4enoBeKy BaXHO yMETb IIPBITaTh.
Buns! npskkoB. PazydnBaHue CUUTAIIOK.



Ipaxmuueckue 3anamusi:
o Kommiuekc OPY. Urpa «BopoOymiku u koT». Urpa «Jlemyrika — poxox».
o Kommiekc OPY. Urpa «Ilepecenenue narymex». Urpa «Jlomagkny.
o Kommiekc OPY. Urpa «Ilerymunsriit 60ii». Urpa «bopb0a 3a MPeDKKW».
o Kommiekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHoi Horey. Urpa «Kto nepBb1ii?».
Hrps1 masioii moaBu:kHOCTH (6 YacoB)
Teopus. IlpaBuiia TEXHUKH 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C HTPaMH Ha BHUMATEIBHOCTD.
Ilpakmuueckue 3anamusl
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3anpemennoe apuxenue». Urpa
«IIepemena mecTy.
o Komminekc OPY aiis npaBuibHOM OCaHKH, pa3yuynBaHUE CUUTAJIOK.
Urper «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyetcsi». Urpa «KpuBoi netyx»

o Kommnekc OPY. Urpa «Momuankay». Urpa «Komeukoy.

o Kommnekc OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. ITpaBuiia TEXHUKH 0€30MaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO Jie.
3aragxuy ¥ MOCIOBHLEBI O 3UMe. becena o 3akanvBaHuM.
IIpakmuueckue 3anamus:

o Hrpa «CtpouM Kpenoctby.

o Urpa «B3siTue CHEXXHOrO rOpoIKay.

e MUrpa «Jlenum cHETOBUKaAY.

o Urpa «MeTKO# CTPEIOK».
Acradetsl (6 YacoB)

Teopus. 3naueHue cioBa 3ctadera. Pa3dbuBanue pa3HpIMu criocodaMy KOMaH]{ Ha TPYIIIIbI.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Dcradets! «llepenan — canucey, «Msu cpeaneMy», «llapamotucts», «Ckakanka Mol HoraMm»,
«Taukay.
e DOctadera «Yennounslit 6ery, «Ilo nenoukey», «Bp130B HOMEpOBY, «Jlopoxkkuy, «[1lapuk B
JIOKKE».
e Dcradera «Benepko ¢ Bogoi», «Karu 6onbioit Msu Bnepeau ceds», « HUTKM HamaThIBaThy,
«IIepenaua msiua B kosioHHEY, «Iloe3my.
Haponanbie urpsi (4 yaca)
Teopusa. MatepuanbHasl U JyXOBHasi UTpOBas KynbTypa. Opranuzanus U IpoBeACHHUE UTp Ha
IIpa3aHHUKaX.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "'I'openku".
o PaszyunBanume Hapoausix urp. Urpa «I'ycu - nebean»
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa «MoTanpuibh
o PasyunBanue Hapoassix urp. Urpa "Mumenu".

4 knacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus. Ilpasuna Th npu npoBeneHNN MOABMKHBIX Urp. CrocoObI AeneHus Ha kKoMaH bl [ToBTOpeHme
CUUTAJIOK.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kowmmnekc OPY B aBwxkenunu. Urpa «ber komannammy. Urpa «Memodek».
o Kommuekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'opogox». Urpa «Pycckas nanra
o Kommiekc OPY nHa mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedsitay.
o Kommuekc OPY c npeameramu. Urpa «IIarnamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mrykm».



Hrpsi ¢ Mauom (5 yacos)
Teopus. I1paBuiia 6€30MacCHOTO MOBEJEHUS C MSIUOM B MECTaxX MPOBEACHUS MOIBHKHBIX UTP.
Nuctpykrax mo Th.CrocoOs! iepenaun Ms4a; mepedpocka Msdeii Ipyr Ipyry B IMIEpeHTax.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kommiekc OPY ¢ manbimu Msuamu. Urpa «Msa B nentpe». Urpa «Msta cpenHeMy».
o Kommiekc OPY ¢ 6onprmmu mssgamu. Mrpa «Mstia — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
e Kommiexkec OPY ¢ nabusubiMu Mstuamu. Urpa «Otranaii, kTo 6pocuim
Urpa «3ammuimait Bopotay.
e Kommieke OPY ¢ mstuamu. Urpa «Iloasmxknas nensy». Urpa «O0roHu Msuy».
Urpa «Msiu B LeHTpE».
Hrpsl ¢ nperxkamu (S 4acoB)
Teopus. I1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTAaX MPOBEACHHUSI MOABHXKHBIX UTP.

HpO(bI/IHaKTI/IKa JACTCKOI'O0 TpaBMaTu3Ma. PaSY‘II/IBaHI/Ie CUUTAJOK.
Hpakmuqecxue 3aAHAMUA.

o Kommnexc OPY. Urpa «Tyna- odpatHo». Mrpa «3aiiiibl B oropozie».
e Kowmmnekec OPY. Urpa «umiku, sx€mynu, opexun.Urpa «Oemnbie MeaBean».
o Kommuexkc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomkay.
o Kommnekc OPY. Urpa «JloBymkay. Urpa «Kankansi».
Hrpa maJioii noaBus:kHocTH (6 4acon)
Teopus. I1paBuina 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUsI MOABIKHBIX Urp. MuctpykTaxk mo Th.
PazyunBanue pudm s IpoOBEICHUS UTD.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Kto nansiie Opocut?». Urpa «Urto nzmenminocs?». Urpa
«Haiinu npeamer».
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Ciymait curaany. Urpa «Yranai, kto 310?». Urpa «Tounsrii
Tenerpag».
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Hesuaumkny». Urpa «Habmonarenuy. Urpa «Kto Touneey.
o Kowmmnekec OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapThi». Urpa «CagoBHUK.
3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. IIpaBuina 6€30MacHOTO MOBEICHUS
IIpY KaTaHUU Ha JIbDKAX, CAaHKaX.
Nuctpykrax o Th. [ToBTOpeHne nonepeMeHHoro JByXIIaKHOTO X0/1a, TOBOPOTA B ABUKEHUU U
TOPMO>KEHHUE.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Urpa «CHEXKOM 10 MAYY».
o Urpa «Ilyctoe mecTo.
e Urpa «KTo manmbme» (Ha JbDKax).
o Urpa «bbICTPBIN JTBIKHUKY.
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. IIpaBuina 6e30macHOro MOBEACHUS MTpU NpoBeaeHun dctader. MHcTpykTax mo Th.
Crnioco0sl fenienns Ha KoMaHibl. [loBTOpeHne cunuTaox.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Octadersl «Xoab0a M0 HaYePUECHHON JTUHUNY, C JOCTaBaHUEM MOJBUXKHOTO Ma4a, «KTo
MEePBBINA?», dcTadeTa napamu.
e DOcradera ¢ 1a3aHUEM U NIepesie3aHueM, JIMHEHHas C MPbDKKaMH, ¢ 6€rOM BOKPYT
TMMHACTUYECKON CKAMENKH, «BEPEBOYKA MO HOTaMm).
e DOcradera ¢ npeameTaMu (CKaKalIKd, MI4d, OOpyUn)

Hapoanbie urpsi (5 4acoB)

Teopus. TpaguMOHHbBIE HApOAHbIE Mpa3aHuKU. Kanennapueie Hapoanslie npa3auuku. Knaccuduxanums
HApOIHBIX UTD.

Ipaxmuueckue 3anamusi:



o PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "KopoBy nouts'.

e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa '""Maseunna - kojiequHa''.

o PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "Kopuyn".

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "badku'.
MatepuajibHO — TeXHHMYeCKOe ofecrevyeHre NPOrpaMMbl: MM, CKAKaJIKH, 00py4r, THMHACTUYECKHE
MAJIKH, KETJIM, paKeTKH, KaHaT, THMHACTHYECKUE CKaMEHKH, CTEHKHU, MaThI.
MeToanyeckoe odecneyeHue NPOrpaMmbl: UTPHI, dcTadeThl, BeCcENble CTapThl, pacckas, oecena,
CUMTAJIKH, 3aTaJIK1, CTUXU, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHH, TOCIOBUIIbI, TOTOBOPKH, BCTPEUH CO
CIeLUANNCTaMH, HAPOIHbIE TIPUMETHI, PeOyCHI.
Ilpuémpbl M MeTOABbI
[Tpu peanu3zanuu nporpaMMbl UCTIONB3YIOTCS PA3TUYHBIE METOABI O0YUEHUS:

e CIIOBECHBIE: paccKa3, 00bSICHEHHE HOBOT'O MaTepHara;

e HAIVISIIHBIE: 10KA3 HOBBIX UI'P, IEMOHCTPALUs WILIIOCTPATUBHOIO MaTepUaia;

e MPaKTUYECKHUE: alpOOUPOBAHKME HOBBIX UT'P: UTPHI HA CBEKEM BO3/yX€ HA IIKOJIBHOMN

CTIIOPTUBHOM TUTOIIAJIKE, 3CTa(eThl, COPEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.

I1l.IlnannpyemMble pe3yabTaThl OCBOECHHSI KYpca BHEYPOUHOH JAeATeTbHOCTH

JINYHOCTHBIMM Ppe3yabTaTAMM [POTPAaMMbl BHEYPOUHOH JEATEIBbHOCTH IO CIIOPTHUBHO-
03/I0POBHUTEIFHOMY HaIpaBiIeHHUIO «[10IBIKHBIC HTPBI» SIBISIETCS (POPMUPOBAHUE CIICTYIOIINX YMCHUM:
LEJIOCTHBIN, COLIMAIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;
OpHUEHTAIIMS Ha yCIeX B Y4eOHOM 1eATeIbHOCTH U IOHUMAHUE €T0 MPUIHH;
CIIOCOOHOCTH K CAMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHSI YCIICIIHOM IeATEIIbHOCTH;

® AKTHBHO BKJIIOYAThCS B OOIICHHE U B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU Ha MPUHIIUIAX YBAKCHHS
1 T00pOKENaTeIIbHOCTH, B3aMMOITOMOIIY H COTICPEKIBAHUS;

® TPOSBIATH JAUCHUTUIMHUPOBAHHOCTh, TPYIOJIOOHWE W YIMOPCTBO B JOCTHKEHHH IOCTABICHHBIX
Lelei;

® OCBOCHHE MOPAJBLHBIX HOPM MOMOIIM T€M, KTO B HEM HYXJAETCs, TOTOBHOCTU NMPHUHATH Ha CeOst
OTBETCTBEHHOCTb;

® pa3BUTHE MOTHUBALIUU JIOCTUKEHUS M TOTOBHOCTH K IIPEOJIOJICHUIO TPYIHOCTEH Ha OCHOBE
KOHCTPYKTUBHBIX CTpaTeTUi COBIAJAaHUSU YMEHHs MOOWIM30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIE M (PUINUYECKUE
PECYpPCHI CTPECCOYCTOMUUBOCTH;

® OCBOEHHE MPaBUJI 3J0POBOTO U 0€30MacHOr0 00pa3a KHU3HU.

MeTtanpeaMeTHBIMH PE3YJIbTATAMH TPOTPaMMbl BHEYPOUYHOH JEATEIBHOCTH IO CIOPTUBHO-
037I0POBUTETILHOMY HampaBieHuto «[lonBukHbIE UTrpE» sABIsSETCS (OPMUPOBAHUE CIEAYIOIMIUX
YHUBEpCcaJIbHBIX y4eOHbIX neiictuii (VY ):

1. Pecynamusnvie YY/I:

YMEHUS IJIaHUPOBATh, PETYJIUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH M OLICHUBATH CBOM JICUCTBUS;
IJITAHUPOBAHUE OOIIEH TENIN U TTYTH €€ TOCTHKECHUS;

pacmpenenenue GyHKIIUN U pOJIeii B COBMECTHOM JIEATEITbHOCTH;

KOHCTPYKTHBHOE pa3pelieHne KOHPINKTOB;

OCYILIECTBIICHHE B3aUMHOT'O KOHTPOJIS;

OIlCHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJICHUS W TIOBEACHHUS TMapTHEPA ¢ BHECEHHE HEOOXOIMMBIX
KOPPEKTHBOB;

® TIPUHUMATH U COXPAHATH YUeOHYIO 3a/1a4y;

® [UIAHUPOBATh CBOU JEHCTBUS B COOTBETCTBMU C IIOCTaBIICHHOM 3aJayedl W YCIOBHSMU €€
peanuzanuy;

® VYYUTHIBATH YCTAHOBJICHHBIC MMPABUJIA B IJIAHUPOBAHUU M KOHTPOJIE CIIOCO0a peIICHHUS,

® QJICKBaTHO BOCIPMHUMATDH MPEJIOKEHUS U OLEHKY YUYHUTENIel, TOBAPUIIECH, pOAUTENIeH U IPYrux
JTIOJICH;

® pa3nuyaTh Croco0 U pe3ynbTaT AeUCTBUS;

® BHOCHUTb HEOOXOAMMBIE KOPPEKTUBHI B JIEHCTBUE MOCIIE €T0 3aBEPILECHUSI HA OCHOBE €0 OIIEHKHU U
yuéra xapakTepa CICIaHHBIX OIIMOOK, MCIIONB30BATh MPEIOKECHHIS U OLEHKH JJIsi CO3JaHHsl HOBOTO,
0oJs1ee COBEPILIEHHOTO pe3ybTaTa.

2. Iloznasamensnuvie YY/I:



e 100bIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOJUTH JOTIOJHUTEIHHYIO HMH(OPMALHMIO MO COAEPKAHUIO Kypca,
WCII0JIb3Ysl IOIIOJIHUTENIBHYIO JIUTEPATYPy, CBOM KU3HEHHBIN OIBIT;

e TiepepabaThIBaTh MONTYICHHYIO HH(OPMAIIUIO, JIENIATh BIBOIBI,

¢ npeoOpazoBbIBaTh MHPOPMALIUIO U3 OAHOHN (OPMBI B IPYTyI0: IpeJiaraTh CBOM MpaBHiia UTPHI HA
OCHOBE 3HAKOMBIX HT;

® YCTaHABJIMBATH IPUUMHHO-CIIEACTBEHHBIE CBS3H.

3. Kommynuxamuenwvie YY/I.

® B3aUMOJICHCTBUE, OpUEHTAIMsl Ha MapTHEpPA, COTPYAHUYECTBO U Koorepanus (B KOMaHIHBIX
BUJIaX UTPBHI);

® QJICKBaTHO  HCIIOJIb30BaTh  KOMMYHUKATHUBHBIE  CpPEICTBAa  JUIsl  pPELICHUS  Pa3Iu4HbIX
KOMMYHUKATUBHBIX 3a7a4;

® JIOMYCKaTh BO3MOXXHOCTb CYIIIECTBOBAHUS Yy JIIOJEH pa3IMUHBIX TOYEK 3PEHHS, B TOM 4YHCIIE HE
COBIMAJIAIONINX C €ro COOCTBEHHOW, M OPHEHTUPOBATHCA HA MO3ULMI0 TapTHEPa B OOLICHUHM U
B3aHMOJCHCTBIUH,;

® VUWTHIBATh pa3Hble MHEHUS M CTPEMHUTBbCS K KOOPJAMHALUMU PA3JIMYHBIX TO3UMLIUN B
COTPY/IHUYECTBE;

¢ (QopmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U TIO3HIIUIO;

® JIOTOBAapUBATHCA U MPUXOAUTH K OOIIEMY PEIICHHIO B COBMECTHOM JEATEILHOCTH, B TOM YHCIIC B
CUTYAaIIMH CTOJIKHOBEHUSI HHTEPECOB;

® COBMECTHO JIOTOBAapHUBAThCS O MpaBUIaX OOILECHUS U MOBEACHHUS U CIEI0OBATh UM,

® VUUTHCS BBINOJHATH Pa3JIMYHbIE POJIU B TPYIIIIE.

0300posumenvhble pe3yiomamosl RPOZPAMMbL GHEYPOUHOU 0eAMETbHOCHU:

[lepBocTeneHHBIM pe3yJbTaTOM peau3allii MPOrpaMMbl BHEYPOUHOUM JIE€ATEIBHOCTU SIBIISECTCA
¢dbu3nuecKkas MOArOTOBIEHHOCTh M CTENEHb COBEPIICHCTBA ABUTATEIbHBIX YMEHHM, BBICOKUN YPOBEHB
Pa3BUTHS KU3HEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, ICTETHYECKOE, MHTEIUICKTYAIbHOE Pa3BUTHE

J JIBUTATENIbHAs MOATOTOBIEHHOCTh KaK BaKHBIA KOMIIOHEHT 3/J0POBbS yJaluXcs;

J pa3BuTHE PU3MUECKUX CIIOCOOHOCTENH;

J OCBOEHHE MPABWII 37I0POBOT0 U 06€301macHOro 00pasa )K1U3HH;

° Pa3BUTHUC NICUXUYCCKHUX U HPABCTBCHHBIX KAUCCTB;

. MOBBILICHUE COLMAJIBbHOW M TPYAOBOH AKTUBHOCTH; IUIAHUPOBATH 3aHATHS (DU3MUECKUMHU

YOPpaXXKHCHHUAMU B PCKUME OHSA, OPraHU30BbIBATH OTABIX W AOCYr C HCIOJbB30BAHUCM CPCIACTB
(1)H3I/I‘ICCKOI>'I AKTHUBHOCTH,

L4 OpTraHHU30BbLIBATE U IPOBOAUTE CO CBEPCTHUKAMH ITOJABWIKHBIC UI'PBI;
L4 BSaHMOHeﬁCTBOBaTB CO CBCPCTHHKAMH 110 IIpaBUJIaM IIPOBCACHHA IIOJABMIKHBIX HWUIPp U
COPEBHOBAHUM;

MPUMEHSTh KU3HEHHO BAaXKHBIE JBUTATEIbHbIE HABBIKM M YMEHHS Pa3IWYHBIMU crioco0amMu, B
Pa3JIMYHBIX U3MEHSAIOIINUXCS, BADUATUBHBIX YCIOBUSAX.
TpedoBanus K 3HAHMAM U YMEHHUSIM, KOTOpPBIE J0JIKHbI IpHOOpecTH 00y4yarommecs: B
npouecce peaau3anuu
NPOrpamMMbl BHEYPOUYHOMH 1eATEJIbHOCTH
B xone peanmszanus nporpaMmsl BHEYPOUHOH JIESTEIBHOCTH MO CIIOPTUBHO-03OPOBUTEIBHOMY
HanpasieHuto «IloBuxkHbBIE UTPBD» 00yYaroLIecs JOKHBI 3HATH.
e  OCHOBBI UCTOPHH Pa3BUTHS NOJABHXHBIX UTp B Poccuu;
e  Qejarornyeckue, GU3NOJIOrMYECKUE U MCUXOJIOTHUYECKUE OCHOBBI O0YyUYeHHs ABUTaTEeIIbHBIM
JeWCTBUSAM M BOCIIUTAHUS (PU3UYECKHX KAueCTB;
®  BO3MOXHOCTU (OPMUPOBAHUS HHIMBUIYaJIbHBIX YEPT CBOWCTB JINYHOCTU IOCPEICTBOM
PETYJISIPHBIX 3aHATHI;
®  UHAWBUIYAJIbHBIE CIOCOOBI KOHTPOJS 3a DPa3BUTHEM AaJalTHUBHBIX CBOICTB OpraHu3Ma,
YKpEIUICHUS 3J0POBbs U MOBBIIICHNE (PU3UUECKON MOATOTOBICHHOCTH;
e [paBuUJa JMYHOW TMIHEHbI, NPO(QUIAKTUKA TpaBMaTH3Ma M OKa3aHHUs JOBpaueOHOM
MIOMOIIY; BIMSHUE 370POBbS HA YCIEIIHYIO YU€OHYIO AEATEIbHOCTD;
e 3HayeHUE PU3UYECKUX YNPAKHEHHUH /Ui COXpPAaHEHUS U YKPETIJICHUS 3/I0POBbS;
JLOI’KHBI YMETh:



®  AJIEKBATHO OLICHUBATH CBOE MOBEJICHHUE B KU3HEHHBIX CUTyalUsIX;

e  OTBEYATh 3@ CBOU MOCTYIIKU;

®  OTCTaWBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO IMO3HITUIO B CUTYAIlUU BHIOOPA;

®  TEXHHUYECKHM NPaBWIbHO OCYIIECTBIATHh JBUTATEIbHBIE JECUCTBUS, HCIOJb30BATh HUX B
YCIIOBHUSIX COPEBHOBATEILHOM JCSITEIIBHOCTH U OpraHU3aIMKi COOCTBEHHOTO JJ0CYTa;

®  TIPOBOJUTH CAMOCTOSATENbHbIC 3aHATHUS 110 PA3BUTHIO OCHOBHBIX (PU3UYECKUX CIIOCOOHOCTEH,
KOPPEKLMH OCAaHKHU U TEJIOCIOXKEHUS;

e pa3pabarelBaTh WHAMBHUIYalbHbIM JBUraTelIbHBI peXHUM, NOAOMpaTh M IJAHUPOBATh
busnyeckue ynpaxxHeHus;

® VYIOpaBIATH CBOMMHU SMOLHUAMH, JPPEKTHBHO B3aUMOJCHCTBOBATH CO B3pPOCIBIMH U
CBEpCTHMKAMH, BIIAJIETh KyJIbTypol OOIIEeHuS;

e coOmonaTh mpaBuiga OE30MACHOCTH M NPOPHIAKTUKMA TpaBMAaTU3Ma Ha 3aHATHIX
(GU3NIECKUMHU YIPaKHEHUSIMH, OKa3bIBaTh EPBYIO IIOMOIIb IIPH TPAaBMaX U HECYACTHBIX CIIyJasX;

®  [I0Jb30BaThCsl COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM HHBEHTAPEM U 000PYA0BAaHUEM.

IV. TemaTuueckoe MJIAHNPOBAHUE

1 kaacce
Ne I1/T1 {(HaumenoBanme| Tema 3anaTHA Koa-so| 0P
pasiena 4acoB

1 Hrpsi ¢ Tb. Urpa «®Durypsm». 1 OuskynsT.Ypa

Gerom https://www.fizkult-
2 6 4acoB Wrpa «Bomiku, 3ai1bl, TUCHD». 1 ura.ru/mobile_game
3 Kommnexkc OPY B apmwkennn «Muiika Ha nporynke». | 1

Urpa «Y mensenst Bo 60py».

4 Urpa «Bropoit mumrHmi. 1
) Urpa ««@urypsi». 1
6 Urpa «umiku, xkEmyan, opexm. 1
7 HrpsI ¢ HUrpa «Ms4 o nomy». 1 DuskybT.Ypa

MSYIOM https://www.fizkult-
8 6 4acoB IMepekatst Mstua. Kommueke OPY ¢ msigom «Mstauky. | 1 ura.ru/mobile_game
9 Urpa «MeTtko B nenb». Urpa «berynst u meratemmy». | 1
10 HUrpa «Ilepenaga Maua B konoHHax». Urpa «['oHka 1

MsIaei».
11 Urpa «Ms4 cocemy». 1
12 Urpa «I[loaBmwkHAas METb. 1
13 Hrpsi ¢ Urpa «lIprpiraromniie BOpOOBIIIKI». 1 GuskynpT.Ypa
NPbIKKAMA https://www.fizkult-

14 4 yaca Hrpa «Y noukay.Hrpa «JIarymara u namusb». 1 ura.ru/mobile_game
15 Hrpa «3epkano». 1
16 Urpa «Bpliie HOXKH OT 3eMITH». 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

17 | Wrpel manoii | Urpa « ATbIUHUCTEI». 1 DusKyIbpT. Ypa
MOABHKHOCTH
18 Urpa «Kpacuslii, 3enénsiity. Urpa «loe3zny». 1 https://www.fizkult-
5 4acoB ura.ru/mobile_game
19 Hrpa «KormHa — TpoiHKA — KOYKH. 1
20 HUrpa «IlocTpoeHue B miepeHry». 1
21 Urpa «Kto ObicTpee BcTaHET B KPyI». 1
22 3umHue Urpa «'oOHKH CHEXHBIX KOMOB). 1 Ou3kypT. Ypa
3a0aBbl
23 Urpa «Ms4 u3 kpyray. 1 https://www.fizkult-
24 3 waca Urpa «'onka ¢ maibaMm. 1 ura.ru/mobile_game
25 Icradersl 3HAKOMCTBO € IIPaBHJIAMH ITPOBECHUS dCTadeT. 1 Ou3KynbsT. Ypa
26 4 yaca berosas scradersr. 1 https://www.fizkult-
27 Ocradera ¢ npeameramu (MI4aMu, 0Opydamu, 1 ura.ru/mobile_game
CKaKaJIKaMH)
28 OcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATHCTHYECKOTO U 1
JMHAMAYECKOTO PaBHOBECHS
29 Pycckue Urpa "Uexapaa". 1 Ou3kynbT. Ypa
HAPOJIHbIE https://www.fizkult-
30 HIPBI Hrpa «3010TBIE BOPOTa» 1 ura.ru/mobile game
31 S Hacos Urpa «Hnmxuk» 1
32 Urpa «30m0ThIE BOPOTa» 1
33 Urpa ""Yexapma''. 1
2 KJacc
Ne HaumenoBanue | Tema 3aHsiTusi Koa-Bo| /laTa 0P
I/ pasaea 4acoB | MpoOBe..
1 Hrpa c 6erom | Th. Urpa «BopoHs! U BOpoObU» 1 06.09 duskynbsT.Ypa
6 yacoB https://www.fizku
2 Urpa «CoBymikay. 1 13.09 It-
ura.ru/mobile_ga
3 Urpa «/lens 1 HOUb». 1 20.09 me
4 Urpa «Bb130B HOMEPOB» 1 27.09
) HUrpa «/IBa mopo3za». 1 04.10
6 Urpa «BopoOymikm». 1 11.10
7 Hrpsl ¢ Urpa «Canku Ha OJHOU HOTe 1 18.10 duskynbsT.Ypa
NPBIKKAMH
https://www.fizk
8 Urpa «Kto BBIIIEY 1 25.10 Utps:// s
4 yaca It-
ura.ru/mobile_ga
9 Wrpa «[IMHIBHHBI ¢ MSYOM. 1 08.11 me
10 Urpa «Iloiimaii AATyIIKY». 1 15.11
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11 | Urpsel ¢ mauom | Mrpa «Ceeum». 22.11 duskynbsT.Ypa
12 Urpa «Ilepenan — cagucoy. 29.11 https://www.fizku
6 yacos It-
13 Urpa «OXOTHHUKH U YTKWY. 06.12 ura.ru/mobile_ga
me
14 Urpa «Pak matutcs Hazam. 13.12
15 Urpa «KTo camblil METKHID. 20.12
16 Urpa «He ymyctu Msta» 27.12
17 | Hrpsel manoii | Urpa «Kapnuku u BeTHKaHbD». 10.01 OuskyneT.Ypa
MOABH:KHOCTH https://www.fizku
18 4 vaca Urpa «Komika 1 MbIIIKay. 17.01 It- .
ura.ru/mobile_ga
me
19 Urpa «HeMIUOHBI CKaKaJIKu». 24.01
20 I'mMHacTHUeCKHe TOCTPOEHHUSI, pa3MBIKaHUA, 31.01
¢durypHast MapIIHpOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha
HOBoe MecTo». Urpa «Jlabupunty. Urpa «Uto
U3MEHUIIOCH?»
21 | 3umume 3a6aBbl | Urpa «JlenuM cka304HBIX FEPOEB. 07.02 OuskyneT. Ypa
22 4 yaca Urpa «Jlenum cHexXHYIO 6a0y». 14.02 https://www.fizku
It-
23 Urpa «Canuble noe3nay. 21.02 umr:.ru/moblle ga
24 Urpa «E31a Ha nepekiaHbIxX)» 28.02
25 AcradeTsl Ocradetsl «ber COpOKOHOKEKY. 06.03 duskynbT.Ypa
https://www.fizku
26 S 1acos Ocraders «ber mo Koukam», 13.03 It .
ura.ru/mobile_ga
27 Ocradetsl «Pak naTutcs Hazany, «CKOpbIi 20.03 e
HOE3/1».
28 Ocraders «YeMIHOHBI CKaKaJIKN», « BEIOHBD). 03.04
29 Ocradetst «CTpekosbi», «Ha HOBoe MecTo». 10.04
30 Pycckne HUrpa «Hexopaa» 17.04 OuskyneT.Ypa
HapOAHbIE UTbI
31 Urpa «beryHok» 24.04 https://www.fizku
5 yacos It-
32 Urpa «Bepépoukay 08.05 ura.ru/mobile_ga
me
33 Urpa «Koten» 15.05
34 Urpa "' Ienyiika - carmoxHuK".
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3 kJaace

Ne HanmenoBanue | Tema 3ansiTusi Koa-so | OOP
/11 pasaenaa
4acoB
1. Hrpei ¢ 6erom | Th. Urpa «HenHok». 1 ®u3KynbT.Ypa
https://www.fizku
2. 5 4acoB Urpa «3meiikay. 1 It-
ura.ru/mobile_ga
me
3. Urpa «®wivH U NTamKkm» 1
4. Urpa «Kpyrossie nsTHAIKN 1
5. Urpa «MHOTO TpOuX, XBaTUT IBOUX» 1
6. | Hrpsl ¢ mauom | Urpa «CBeuyn cTaBUTHY 1 Ou3KynbT. Ypa
5 yacoB https://www.fizku
7. Hrpa «Ms4auk KBepxy». 1 It-
ura.ru/mobile_ga
me
8. Urpa «Jleryumnii Mssa». 1
9. Urpa «3amuimait ropoay. 1
10. Urpa «llomagu B memb». 1
11. HrpsI ¢ Urpa «Jlenymka — poxxok». 1 ®uskyneT.Ypa
NPbIKKAMH
5 yacoB https://www.fizku
12. Urpa «BopoOymku 1 KoT. 1 It-
ura.ru/mobile_ga
me
13. Urpa «Ilepecenenue asarymex». 1
14, Hrpa «bopnba 3a MPEDKKNY. 1
15. Urpa «Kto mepBo1ii?». 1
16.| Hrpsl Mmajoii Urpa «Ilepemena mect». 1 Ou3KyIbT. Ypa
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17.| moaBmxkHocTu | Urpa «3ampenieHHOE ABIKEHUE). https://www.fizku
It-
6 4YacoB ura.ru/mobile ga
18. Urpa « Mope BostHyeTCsI». me
19. Urpa «Komneuko».
20. Urpa «Kpackm».
21. Urpa «llepemena mect»
22. | 3umuue 3a6aBbl | Urpa «CTpouM KpemocTby. OuskyneT.Ypa
3 4aca
https://www.fizku
23. Urpa «MeTkuit cTpenok». It-
ura.ru/mobile_ga
me
24. Urpa «Jlenum cHETOBUKa».
25. AcradeTsl Ocradersr «Ilepenan — caguce» OuskyneT.Ypa
6 yacos https://www.fizku
26. Hrpa «CkakaJika 1oJ1 HoraMmm». It-
ura.ru/mobile_ga
me
27. Octadera «BBI30B HOMEPOBY.
28. Ocradera «YemHOUHBIHN Oery, «Ilo memoukey.
29. Ocradera «Bexepko ¢ Bogoiy, «HUTkn HaMaTeIBaTHY.
30. Ocradera «Katu 60sb110i Ms4 Briepeau ceOs».
31. Haponnsie Urpa «'ycu - nebenu» OuskyneT.Ypa
HIPBI
https://www.fizku
32. 4 yaca Urpa "'T'openku". It-
ura.ru/mobile_ga
me
33. Urpa «MoTajbIIUIIbD
34, Urpa "Murenn".

4xjacc
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Ne HaumenoBanue | Tema 3anaTust Koua-Bo DJIeKTPOHHbBIE
/11 pasaenaa (uudposbie)
qacoB o0pa3oBaTeJIbHbIE
pecypcbl
1. Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «Memodex». 1 Ou3KyabpT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
2. Hrpa «ber xoMmanaamu» 1 ura.ru/mobile game
3. Urpa «"opomok». 1
4. Urpa «JIoBkue pedsTar. 1
5. Urpa «l[IaTHAMIKN B KPyTY». 1
6. | Hrpel ¢ mayom | Urpa «Msu cpemaemy». 1 ®u3KyIbpT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
7. Urpa «Msd B IeHTpe». 1 ura.ru/mobile game
8. Urpa «Msta — cocemy». 1
9. Urpa «Ortrapgaii, kTo 6pocuil. 1
10. Urpa «Ms9 B ieHTpe». 1
11. Hrpsi ¢ HUrpa «3aiiupr B oropoge». 1 ®uskynbpT.Ypa
NMPbIKKAMH
https://www.fizkult-
12. 5 yacoB Urpa «Tyna- obpaTHO». 1 ura.ru/mobile game
13. Urpa «Oenbie Measenm». 1
14. Urpa «Kapycenm». 1
15. Urpa «JloBymikay. 1
16.| Hrpa manoii Urpa «Yrto u3meHnIoch?». 1 Ou3KyIbsT. Ypa
NMOJIBMKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 yacoB Hrpa «Kto nanbie 6pocut?». 1 ura.ru/mobile game
18. Urpa «Tounsrii Tenerpad». 1
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19.

Urpa «Habmromatemmy.

20. Urpa «OpuentupoBanue 0e3
KapThD».
21. Urpa «Ilycroe mecTo».
22.| 3umuue 3a6aBbl | Urpa « CHEXKOM 1O MSIY». ®uskynabT.Vpa
3 yaca https://www.fizkult-
23. Urpa «Kto nasbime» ura.ru/mobile_game
24, Urpa «BBICTphIi TBDKHIK.
25. Icradera «KT0 nepBhIii?», 3cTadeTa napamu. Ou3KynsT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
26. Ocraderst «Xoap0a o ura.ru/mobile_game
Ha4yepUYEHHOM JINHUNY, C
JOCTaBaHWEM MO/IBI)KHOTO MsT4a.
27. OcradeTa ¢ 1a3aHueM U
nepene3anueM,
28. Ocradera nuHEHHAs ¢ PBDKKAMH,
¢ 6eroM BOKpPYT THMHACTHYECKOM
CKaMelKH, «BepeBOYKa IO
HOTaMM».
29. Ocradera ¢ npeaMeTamMu
(ckakanku, M4, 00pyUH)
30.| Hapoaubie urpsi | Urpa «Canku ¢ goMom» ®uskynbpT. Ypa
5 gyacos https://www.fizkult-
3L Urpa "Canku". ura.ru/mobile_game
32. Urpa "Maneuunna - kosnednHa".
33. Urpa "Kopmyn".
34. Urpa "babku".
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