


Пояснительная записка 

Учебный план дошкольного образования МКОУ «СОШ СП Новая 

Балкария», реализующего основную образовательную программу дошкольного 

образования «От рождения до школы»   под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой составлен в соответствии с: 

 

 Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Законом КБР от 24.04.2014г. №23-РЗ «Об образовании»; 
 Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

учреждений (Сан ПиН 2.4.1. 3049-13 от 29.05.2013г.); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155"Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования"); 

 Письмом МО РФ "О гигиенических требованиях к максимальной 

нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения" 

от 14.03.2000г. 

№ 65/23 – 16; 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013г. № 

1014 
«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам дошкольного 

образования»; 

 Конвенцией о правах ребенка от 13.12.1989 г; 

 Семейным Кодексом Российской Федерации; 
 Примерной основной образовательной программой дошкольного 

образования (одобренной решением ФУМО по общему образованию (Протокол 

от 20.05.2015 № 2/15); 

Уставом МКОУ СОШ СП Новая Балкария Терского муниципального района 

КБР. Лицензией на образовательную деятельность от 07.09.2016 г. (серия 07 Л 01 

№ 0000811 регистрационный  № 1950). 

Учебный план является обязательным для всех педагогов дошкольного 

отделения, может корректироваться ежегодно, в учебный план включены пять 

направлений, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и 

физическое развитие. 

Соблюдены установленные нормы предельно допустимой нагрузки. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей: 
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– от 2 до 3 лет – не более 10 минут; 

– от 3 до 4 лет - не более 15 минут; 

– от 4 до 5 лет - не более 20 минут; 

– от 5 до 6 лет - не более 25 минут; 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

средней группе не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей - 45 минут. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности - не менее 10 минут. При осуществлении 

образовательной деятельности в иных организационных формах (в виде игровой, 

познавательно-исследовательской, художественно-творческой деятельности) 

продолжительность занятий не регламентируется. Объем учебной нагрузки в течение 

недели соответствует санитарно- эпидемиологическим требованиям к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольного отделения. 

Годовой календарный учебный график  

на 2023 – 2024 учебный год ДО « Шауданчыкъ» 
 

№ 

п/п 

Содержание Наименование возрастных групп 

 Младшая Средняя  Старшая 
1. Количество возрастных групп 1 1 1 

 Всего групп 3 группы 

2. Режим работы 8.00 - 18.00 

3. Начало учебного года 04.09.2023 г. 

4. Окончание учебного года 31.05.2024 г. 

5. Продолжительность рабочей 
недели 

5-ти дневная рабочая неделя 

6. Виды деятельности: Период 
 - адаптационный период 04.09 – 17.09.2023 г. 
 - учебный период 04.09 – 31.12.2023 г. 
 - каникулы 30.12 – 07.01.2024 г. 
 - учебный год 04.09 – 31.05.2024 г. 

 - педагогическая диагностика 24.09 – 29.09.2023 г. 
25.04 – 30.04.2024 г. 

 Летняя оздоровительная работа 01.06 – 31.06.2024 г. 

Праздничные выходные дни устанавливаются в соответствии с производственным        

календарем на календарный год. 
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учебный план 

 

№ 

п/п 

 

Образовательные 

области 

 

Виды непосредственно 

образовательной 

деятельности 

 

Младшая 

группа 

 

Средняя 

группа 

 

Старшая  

  группа 

1. Речевое развитие Развитие речи  

1 

 

1 
 

2 

Балкарский язык 0 1 1 

Русский язык 0 1 1 

2. Познавательное 

развитие 

ФЭМП 1 1 1 

ФЦКМ 1 1 1 

 

3. 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 1 2 

Аппликация/ 

Лепка (чередуется) 
0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

Музыка  

2 

 

2 
 

2 

4. Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Социализация развития  

В интеграции с другими видами детской 

деятельности 

5. Физическое 

развитие 
Физкультура  

2 

 

2 
 

2 

Физкультура на воздухе  

1 

 

1 
 

1 

 Максимальный 

объем обр. 

нагрузки 

  

10 

 

12 
 

14 

 Итого в год  360 432 504 
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  3.3. Кадровые условия реализации Программы 

На 01.09.2023г. штатным расписанием в дошкольном отделении предусмотрено 8 

единиц педагогов, из них: 

 воспитатели -6 

 муз. руководитель-1 

 старший воспитатель ДО -1 



Обеспеченность педагогическими кадрами 
№ Ф.И.О. Должность Дата рождения Образование 

1 Сарахова Лариса Хасанбиевна Старший 

воспитатель 

23.05.1954 Высшее 

2 Жашуева Валентина Хусейновна Воспитатель 04.11.1956 Среднее- 

специальное 

3 Сейтимбетова Ирита Садыковна Воспитатель 13.04.1066 Среднее- 
специальное 

4 Отарова Фатима Сагатовна Воспитатель 20.02.1968 Среднее - 
специальное 

5 Геляева Людмила Камаловна Воспитатель 03.05.1975 Высшее 

6 Азаматова Жанет Борисовна Воспитатель  28.04.1982 Высшее 

7 Отарова Люаза Султанхамидовна Воспитатель 29.08.1996 Высшее 

8 Атмурзаева Зоя Михаиловна Муз. работник 02.03.1059 Среднее- 
специальное 

 

Краткая характеристика педагогических кадров 

 

 по уровню образования – всего 8 педагога из них 6 воспитателя 
 

С незаконченным высшим 

образованием 

С высшим образованием Со средне – спец. 

образованием 

0/0 4/8 4/8 

 по стажу работы- всего 8 педагогов из них 6 воспитателей 
 

от 1 до 5 лет от 5 до 10 лет от10 до 20 лет От 20 и выше 

1/8 0/8 3/8 4/8 

 по квалификационным категориям- всего 8 педагогов из них 6 воспитателей 
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высшая категория 1 категория СЗД не аттестовано 

1 0 7/8 0 

 

 

 
 

Режим дня дошкольного отделения на 2023-2024 учебный год 

№ Наименование мероприятий Время 

1. Прием детей, самостоятельная деятельность 7.30-8.30 

2. Утренняя зарядка. 8.30-8.40 

3. Подготовка к завтраку, завтрак 8.40-9.00 

4. Самостоятельная деятельность 9.00-9.15 

5. Организованная образовательная 
деятельность 

9.15-10.15 (перерыв между 
занятиями 10 минут) 

6. Подготовка к прогулке 10.15-10.30 

7. Прогулка 10.30-12.20 

8. Возвращение с прогулки, водные процедуры 12.20-12.30 

9. Обед 12.30-13.00 

10. Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

11. Подъем, культурно-гигиенические 
процедуры 

15.00-15.10 

12. ПОЛДНИК 15.10-15.30 

13. Чтение художественной литературы 15.30-16.00 

14. Вечерняя прогулка 16.00-17.30 

16. Уход детей домой 17.30-18.00 

 

Режим составлен в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами СанПиН 2.4.1. 3049-13 
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Двигательный режим 

детей дошкольного возраста « Шауданчыкъ» 
№ 

п/п 

Виды 

двигательной 
активности 

Понедел 

ьник 

Вторни 

к 

Среда Четверг Пятниц 

а 

Всего 

  Время  

1 Утренняя 
гимнастика 

5 5 5 5 5 25 мин 

2 Физкультурные 
занятия 

25  25   50 мин 

3 Динамические 

паузы, 

физкультминутк 
и 

5 5 5 5 5 25мин 

4 Музыкальные 
занятия 

 25   25 50 мин 

5 Физкультурные 

занятия на 
прогулке 

   25  25 мин 

6 Физкультурные 

упражнения на 

прогулке 

 

15 
15 15 15 15 1 ч 

мин 
15 

7 Подвижные 

игры 

прогулке 

(ежедневно 

подвижные 

игры - 

утренней 

вечерней 
прогулках 

 

на 

2 

на 

и 

15+ 15  15+ 15  15+ 15  15+ 15  15+ 15  2 ч 
мин 

30 

8 Гимнастика 
после сна 

10 10 10 10 10 50 мин 

9 Спортивные 
игры 

 15    

15 
30 мин 

10 Дозированная 
ходьба 

  20   20 мин 

11 Спортивные 
упражнения 

25  25 25 25 1ч 40 
 

мин 

12 Физкультурные 
досуги 

30 мин один раз в месяц 

13 Самостоятельна 
я двигательная 

деятельность 

Ежедневно, характер и продолжительность 

индивидуальных данных и потребностей детей 

зависят от 

Итого 

неделю: 

в 1 ч 15 

мин 

1 ч 05 

мин 

1 ч 35 

мин 

1 ч 15 

мин 

1 ч 30 

мин 

10 ч   00 

мин 
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СЕТКА НЕПОСРЕДСТВЕННО - ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Группа понедельник вторник среда четверг пятница 

Младшая  1. Развитие речи 

9.15-9.25 

 

2. Физкультура 

15.15-15.40 

 

1ФЭМП 

920-930 

 

2.Музыка 

15.30-15.40 

1. Физкультура 

9.10-9.20 

 

2. Рисование 

15.30-15.40 

1. Музыка 

09.15-9.25 

 

2. Лепка/ 

аппликация 

15.30-15.40 

1. ФЦКМ 

9.10-9.20 

 

2. Физкультура 

15.30-15.40 

Средняя 1ФЦКМ 

9.15 - 935 

 
1. Музыка 

945-1005 

1. Физкультура 

15.15-1540 

 

1Русский язык 

9.15-9.35 
 

1. Рисование 

945-10.05 

1ФЭМП 

915-935 

 
2. Физкультура 

945-10 05 

1Развитие речи 

9.15-935 

 
2. Музыка. 

9.45-10.05 

 
3. Физкультура 

На воздухе 

15.15-15.40 

1.Лепка/аппли

к (чередуется) 

9.15-9.35 
 

2. Балкарский язык 

945-1005 

Старшая 1. Музыка 

915 

- 940 

 
2.Познание 

ФЦКМ 

950-1015 

 
3. Физкультура 

15.25-15.50 

 

1. Русский язык 

9.15-9.40 

 
2. Рисование 

9.50- 1015 

 

 

1. Математика 

9.15-9.40 

 
2. Балкарский 

язык 

9.50- 10.15 

 
3. Физкультура 

1525-1550 

 

1. Развитие речи 

9.15-9.40 

 

2. Музыка 

9.50-10.15 

1.Развитие речи 

9.15-9.40 

 

2.Лепка/аппл 

(чередование)  

9.50 -10.15 

3.Физкультура на 

воздухе 

15.25- 15.50 
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