
 



Учебный план 

для обучающихся 1-4 классов 

МКОУ СОШ сп Новая Балкария 

на 2023-2024 уч. год 

(в соответствии с приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждениифедерального государственного стандарта начального общего образования» и 

федеральной образовательной программы начального общего образования № 372 от 18.05.2023г.) 
 

Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования (далее Учебный план) МКОУ СОШ сп 
Новая Балкария разработан в соответствии с требованиями: 

− Федерального закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. 
№273-ФЗ; 

− Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения России от 31.05.2021 № 286 

(далее – ФГОСНОО); 
− Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»; 

− Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 

№28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
− Постановления Главного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования кобеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 
− Примерной основной образовательной программы начального общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию протокол №6/22 от 15.09.2022; 

− Федеральной образовательной программой начального общего образования, 
утвержденнойприказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 

372; 

− Порядком разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных 

программ, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 30 

сентября 2022 г. № 874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 

ноября2022г., рег. № 70809); 

− Приказа «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников», утвержденного Министерством просвещения 

Российской Федерации от 21 сентября 2022 г № 858 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 1 ноября 2022г., рег. 
№ 70799); 

- основной образовательной программы начального общего образования МКОУ СОШ сп 

Новая Балкария; 
- особенностями ОУ; 
- образовательных потребностей и запросов обучающихся, их родителей 



- (законныхпредставителей); 
- а также концептуальных положений УМК «Школа России». 
Учебный план основной образовательной программы начального общего образования МКОУ 

СОШ сп Новая Балкария (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 
объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру 
предметныхобластей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и 
учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира,системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 
Учебный план обеспечивает возможность обучения на государственных языках субъектов 

Российской Федерации и родном (нерусском) языке, возможность их изучения, а также 

устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по классам (годам) 
обучения. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 3 Федеральной 

образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

Вариант № 3 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется в 

режиме 5- дневной учебная недели с изучением родного языка. 
Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного года 

при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х 

классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 

учебных недель. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом обязательных для изучения 

учебных предметов. 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки 

длятся по 35минут, в январе–мае – по 40 минут. 
Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять 

уроков; 
 2–4х классов – не более пяти уроков. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней,летом - не менее 8 недель. 
Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы. 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, 
в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21. Вучебном плане начального общего образования МКОУ СОШ сп Новая 

Балкария выделено: 
 в 1-х классах – 21 час в неделю; 
 2–4х классах – 23 часа в неделю. Режим работы 5-дневная учебная неделя. 
Продолжительность учебного года составляет в 1 классе - 33 недели, во 2 -4 классах – 34 

недели. Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов 

и более 3345 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузкепри 5-дневной учебной неделе. 
Характеристика учебных периодов. Продолжительность учебных периодов составляет в 



первом полугодии не более 8 учебных недель; во втором полугодии - не более 10 недель. 
Наиболее рациональным графиком является равномерное чередование период учебного времени 
и каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы. 
Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе - 35 минут (сентябрь - декабрь), 40 минут (январь - май);в классах, в которых 

обучаются обучающиеся с ОВЗ - 40 минут; 
во 2 -4 классах - 45 минут. 
В учебном плане отражаются и конкретизируются основные показатели учебного плана: 

- состав учебных предметов; 
- недельное   распределение учебного времени,   отводимого на освоение содержания 

образования поклассам и учебным предметам; 
- максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся; 
- максимальная нагрузка с учётом деления классов на группы. 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величины недельной образовательной 

нагрузки, установленной СанПиН 1.2.3685-21: в 1 классах – 21 час в неделю,во 2 -4 классах — 23 

часа в неделю. 

 Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 2 -3 классов, в 4 

классах - 2 ч. 

Обязательная часть учебного плана 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов. 
Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать 

действующим санитарным правилам и нормативам. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов. 
Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 
1. «Русский язык и литературное чтение» 

В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». В 

соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация 

учебных предметов предусматривает непосредственное применение федеральных рабочих программ. 
Количество часов на предметы указано в соответствии с федеральными учебными планами федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 
18.05.2023 № 372. На русский язык отводится в 1-4 классах -5 часов, литнратурное чтение в 1-4  -3 часа 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 



Изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков народов 

Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних. В связи 
с тем, что от родителей не поступило заявлений на предмет изучения «Родной (русский) язык» и 
«Литературное чтение на родном (русском) языке», в учебном плане отсутствует данные 

предметы. 
3 «Математика и информатика» 

Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена обязательным учебным 

предметом «Математика» в 1-4 классах (4 часа в неделю). 
Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов обязательной 

части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий, достигается за счет включения тематических разделов или 

модулей в программы следующих учебных предметов: 
• «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков 

поиска и применения информации, использование разнообразных источников информации, в том числе 

сетиИнтернет); 
• «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий) 
в 1-4 классах -2 часа в неделю ; 

• «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий) 
4. «Иностранный язык» 

Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает обязательный учебный предмет 

«Английский язык» во 2 -4 классах в объеме 2 часа в неделю. 
5. «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1 - 4 классах изучается как обязательный 
по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы социально- 

гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 
Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Окружающий мир» применяется 

непосредственно при реализации обязательной части образовательной программы начального общего 

образования. 
В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ 

реализация учебного предмета предусматривает непосредственное применение федеральной рабочей 

программы учебного предмета «Окружающий мир». Количество часов на предмет указано в соответствии 
с федеральными учебными планами федеральной образовательной программы начального общего 

образования,утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

6. «Искусство» 

В   обязательную   предметную   область   «Искусство»   включены   обязательные    учебные предметы 

«Музыка» и «Изобразительное искусство». 
Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 0,5 часа в неделю. Программа 

учебного предмета «Изобразительное искусство» на уровне начального общего образования включает 

тематический модуль «Работа в графическом редакторе Paint», который обеспечивает достижение 
предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий. 

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 0,5 часа в неделю, за счет учебных предметов 

«Изобразительное искусство» и «Музыка» один час передан на изучение   учебного предмета 

«Родной (балкарский) язык» 
7. «Технология» 

Обязательная предметная область «Технология»   представлена   обязательным   учебным предметом 

«Технология» (1 ч в неделю). 
8. «Физическая культура» 



Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в объеме 2 часа в 

неделю. Третий час физической культуры реализуется за счет внеурочной деятельности и посещения 

обучающимися спортивных секций, спортивных клубов 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» (далее - 
ОРКСЭ) выбор одного из учебных модулей: «Основы православной культуры», «Основы 

исламской культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы буддийской культуры», « Основы 
религиозных культур народов России», «Основы светской этики» осуществляется по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Курс ОРКСЭ является 

безотметочным. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений Часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений отсутствует в связи с 

отсутствием часов (максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся 1 кл. – 21ч., 2- 4 

кл. – 23 ч.). 
Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме 

словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений 

учителя, поитогам проверки самостоятельных работ. 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 

ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, и «Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся» МКОУ СОШ сп Новая Балкария. 
Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии скалендарным учебным графиком. 
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины заучебный год (годовое оценивание). 
Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 
Промежуточная аттестация обучающихся 2-4-ых классов проводится по итогам освоения 

общеобразовательной программы: на уровне начального общего образования – по четвертям. 
Промежуточная аттестация обучающихся 1-х классов не проводится. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляется в форме 

словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений 

учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. В первом классе система оценивания 

являетсябезотметочной. 

Во 2 – 4 классах в соответствии с действующим в школе «Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся» проводятся контрольные работы по математике, контрольные диктанты 

по русскому языку, тестовые работы по литературному чтению, окружающему миру и др. 
предметам, всероссийские проверочные работы (ВПР), комплексные диагностические работы. 

Внеурочная деятельность 

 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования с 

учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) обучающихся, возможностей образовательной организации. 
Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального общего образования с 

учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 



деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 
Внеурочная деятельность реализуется через организацию следующих курсов: 
- В 1 – 4 классах один час в неделю использован для реализации Федерального проекта 

« Разговоры о важном». 
 

- Для формирования функциональной грамотности введен курс «Финансовая 

грамотность». В 4-х классах один час в неделю введен на изучение учебного курса «Балкарский 

язык», с целью освоения и укрепления культуры и традиций своего народа; понимание необходимости 

овладения родным языком; проявление познавательного интереса кродному языку и желания его изучать. 

На учебные курсы: «Урок нравственности» в 3 классе- 1 час, «Занимательный русский язык» 

в 1 и 2 классах _ 1 час., на «Подвижные игры» в 1-4 классах переданы по 1 часу. 
Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершаетсяитоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 
Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

 

1 

 

2 

 

3 4 

 

                                                               Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 3 3 3 3 

Родной язык и 

литературное 
чтение на родном 

языке 

Родной (балкарский) 
язык 

2 2 2 1 

Литературное чтение на 
родном  (балкарском)языке 

1 1 1 1 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 

Обществознание и      
естествознание  
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур светской 
этики 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 
     0,5      0,5      0,5        0,5 

Музыка      0,5  0,5  0,5 0,5 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая культура 2 2 2 2 

Итого      21       23      23      23 

ИТОГО недельная нагрузка      21      23     23      23 

Количество учебных недель      33      34     34      34 

Всего часов в год     693     782     782     782 





План внеурочной деятельности (недельный) 
Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа сельского поселения Новая Балкария» Терского 

муниципальногорайона Кабардино-Балкарской Республики 

 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ 1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность 
(финансовая грамотность)) 

1 1 1 1 

Подвижные игры 1 1 1 1 

Занимательный русский 
язык 

1 1 0 0 

Урок нравственности 0 0 1 0 

Балкарский язык 0 0 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 6 
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