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 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Школа спасателя»  разработана согласно требованиям  следующих 

нормативных документов: 

 Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273-ФЗ. 

 Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (проект). 

 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи» (утверждено постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28) 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам (утвержден приказом 

Минпросвещения России от 09.11.2018 № 196). 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(утверждена Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 

2015 г. N 996-р) 

Программа дополнительного образования «Школа спасателя» относится к 

программам социально-гуманитарной направленности и обеспечивает не 

только развитие физических способностей, но и основ формирования здорового и 

безопасного образа жизни. Программа направлена на изучение основ оказания 

первой помощи при различных видах травм, действий при возникновении ЧС, 

безопасному поведению на дорогах в быту. 

Актуальность программы 

     Актуальность программы «Школа спасателя» в том, то ее социально-

гуманитарная  направленность ориентирована на воспитание гражданина 

«безопасного» типа, знающего основы защиты человека и общества от 

современного комплекса опасных факторов и умеющего применить эти знания на 

практике. 

В ходе обучения школьники должны научиться вести аварийно-спасательные 

работы в зонах (районах) ЧС природного характера и при авариях и катастрофах 

техногенного характера, пользоваться средствами индивидуальной защиты, 

туристским снаряжением, оказывать первую медицинскую помощь, иметь навыки 

выживания в экстремальных условиях. 

                                   Новизна программы  

      В условиях современного мира, повышения уровня опасности и роста 

техногенных аварий и катастроф, необходимо совершенствование знаний и 

умений в области обеспечения личной и общественной безопасности. Для этого 

необходимо расширение знаний безопасности жизнедеятельности со школьного 

уровня, до уровня специальной подготовки в условиях внеурочной и внеклассной 

подготовки (кружковой деятельности). Данная программа дает возможность 

наиболее емко дать знания в области безопасности спасательного дела. 

     Педагогическая целесообразность  данной программы заключается: 
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в здоровьесберегающем аспекте обучения правилам безопасности в учреждении 

образования, в быту, в автономных условиях; 

обучаясь, ребенок учится: коммуникабельности, взаимовыручки, навыкам 

самоконтроля, умению действовать в экстремальных ситуациях; 

обучение в «Школе спасателя» является предпрофильной подготовкой для ребят, 

изъявивших желание связать свою последующую трудовую деятельность с 

системой МЧС России; 

участие в работе коллектива даёт воспитанникам следующие преимущества: 

- повышается общая и специальная физическая подготовка обучаемых; 

- теоретическая подготовка (растёт уровень специальных знаний по смежным 

дисциплинам – ОБЖ, топографии, географии, химии, основам медицины, 

гигиены, ОВС и т.д.) обучаемого; 

-повышается психологическая защищённость воспитанников, развиваются 

коммуникативные навыки и творческие способности; 

               Отличительные особенности программы. 

       Отличительная особенность данной программы дополнительного 

образования «Школа спасателя» от перечисленных, заключается в том, что по 

программе занятия в течение учебного года проводятся по вектору «теория + 

практика». Особое внимания уделяется выездным практическим занятиям. 

Программа характеризуется многообразием форм и методов. Часть занятий 

теоретического плана ведутся методом рассказа, беседы, показа. Большая часть 

программы осваивается выполнением практических действий, т.е. тренировка. 

Основной отличительной особенностью является, то, что по итогам обучения 

участники объединения принимают участие в региональных и межрегиональных 

полевых лагерях РФ «Юный спасатель» и «Школа безопасности». 

Адресат программы - программа рассчитана на один год обучения, для 

учащихся возраста от 10 до 16 лет. Данная программа позволяет удовлетворить 

потребности детей этого возраста в формировании активной жизненной позиции. 

Сроки освоения  программы. Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Школа спасателя» реализуется в течение 2021-

2022 учебного года. 

 Режим занятий: 

           Программа реализуется в течение 1 года, в объеме 76 часов. Занятия 

проводится в очной форме, во второй половине дня, в количестве двух часов в 

неделю. 

Формы обучения и виды занятий: Программа предполагает очную форму 

обучения. Программа курса включает групповые и индивидуальные формы 

работы с обучающимися (в зависимости от темы занятия). Планируется 

проведение лекций, инструктажей, учебно-тренировочных походов, а также 

тренировки, тренинги, познавательные игры, занятия на местности, соревнования, 

экологические акции. 

 


